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Opinnaytetyon yhteistyokumppanina toimi Kanta-Hameen alueella toimi-
va Perhehoitoyksikko Kanerva, jonka tehtavéna on sijaisvanhempien rek-
rytointi, koulutus ja tukeminen. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa
Perhehoitoyksikkd Kanervan sijaisvanhempien kokemuksia tuen tarpeesta.
Aihe oli ajankohtainen, koska Perhehoitoyksikkd Kanerva oli aloittanut
toimintansa 1.1.2012, eika sen sijaisvanhemmille ollut vastaavaa tutkimus-
ta aikaisemmin tehty. Tutkimuksen taustalla vaikutti myds vuoden 2012
alusta voimaan tullut lakimuutos, jonka mukaan lapsia sijoitettaessa per-
hehoito tulee asettaa ensisijaiseksi vaihtoehdoksi (LSL 50 §).

Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksena olivat sijaisperhetoimintaa oh-
jaavat lastensuojelua ja perhehoitoa méarittelevat lait. Opinndytetydssa ké-
siteltiin my6s tuen merkitystd ja kokemuksellisen tiedon luonnetta. Tutki-
musta ja teoriaa on lahestytty eettisesti hyvaksyttavien periaatteiden nako-
kulmasta. Aineistonkeruumenetelmand tassa laadullisessa tutkimuksessa
kaytettiin kyselya.

Tutkimus osoitti, ettad sijaisvanhemmat kokevat pédaasiallisesti selvidvansa
tehtdvastaan itsendisesti tai jo valtakunnallisesti vakiintuneiden tukien
avulla. Kuitenkin monenlaisia tukimuotoja kaivataan erilaisten perheiden
erilaisiin tarpeisiin sovellettavaksi. Tueksi koetaan sek& suoraan perheelle
kohdistetut tukimuodot, ettéd sijaisperheiden hyvinvoinnin lisaédminen ver-
kostojen luomisen ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen kautta. Sijaisvan-
hemmat odottavat tukea pé&asiassa sosiaalityontekijoiltd. Merkittdvim-
miksi tukimuodoiksi tutkimuksessa nousivat henkinen tuki, tiedottaminen
ja koulutus.
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The thesis was carried out in co-operation with Foster Care Coordination
Unit Kanerva. Foster Care Coordination Unit Kanerva is responsible for
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The thesis was topical, because Foster Care Coordination Unit Kanerva
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The results prove that foster parents mostly cope independently or with
nationally established support. However, the study also indicated that
more diverse support methods are needed to meet the various needs of the
families. As support, the foster parents regarded both support aimed di-
rectly at the families and enhancing the wellbeing of foster families by
means of networking and social influence. Mostly, the foster parents ex-
pect support from social workers. The study showed that the most im-
portant support forms were emotional support, sharing information and
training.

Child welfare, foster care, family care, support forms

40 p + appendices 5 p.



SISALLYS

N (O |5 72N AV 1 SRS 1
2 LASTENSUOUJIELU ..ottt e 2
2.1 PEINE . 3
2.2 PEINELYO ... .i ettt e nreere s 4
2.3 HUOSTAANOTIO. ... .eeeciie et e e enr e e 5
2.4 SHJOIEAMINEN .. .eevicie ettt e et e b e s re e reeee s e e nraeeeas 6
2.5 SHAISNUOITO.....eieieiie e 7
3 PERHEHOITO ..ottt bbbttt bbb nne s 8
3.1 SHAISVANNEMMUUS ..ottt 9
3.2 SHJOIELEU TAPSI...eeviiiiciee st re e nre e 9
TR T 4 (SRS 10
4 SIJAISVANHEMPIEN TUKEMINEN .....cooiiiiiiiiiicce e 11
4.1 KOKEMUS TUESTA ....oeevieiiie ettt ettt e e eanas 12
4.2 Kokemus tuen tarpeesta ja saatavuudesta ...........cccccvevveieereeiiesiese e 13
4.3 Sijaisvanhempien tUKIMUOAOT ...........ccoouiiiiiiiiiieiee s 13
4.3.1 Taloudellingn tUKI.......ccocoiiiiiiececc e 14

4.3.2  OIKEUS VAPAASEEN .....ovviiiiiiiiiieiieiie ettt sttt 14

4.3.3 TYONONJAUS ....eeveeiieeiecieeie ettt ettt et sbaereenaesre e 15

4.3.4  VEIAISTUKI .....eoivieiiecciec ettt ettt e e nrees 15

4.3.5 KOUIULUS 1ottt 16

4.3.6  MUUL TUKIMUOOL .......cceeiiiieiiecee e 16

5 PERHEHOITOYKSIKKO KANERVA .....cooviiiiieteeeeeeeee e 17
6 LAADULLINEN TUTKIMUS ..ottt 18
7 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET ...cocooviiieeieieeceeee 19
8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ..ottt 19
8.1 Aineiston analysointimenetelmat ja teemoittaminen ............cccoevevvieiieiiieennen. 21
8.2 TUutkimuksen IUOLETLAVUUS .......ccveiveeieiie e 22
9 TUTKIMUSTULOKSET ...oootiiieie sttt 23
9.1 Henkinen tuki, yhteydenpito ja tavoitettaVuuS............ccovvieiirene e 24
S W T<To (o 10 ][0T o OO PSSPPP 25
0.3 KOUIULUS ...ttt et sbe e e te e be e s aa e saeeebeeannes 26
9.4 Vertaistuki ja tyOnONJAUS.........cccueeiieiieccie e 26
9.5 Vapaiden ja arjen tUKEMINEN..........coiiiiiieieie e 27
9.6 ASIaKASSUUNNITEIMA. ... .eiiiieiieiie e e 28

9.7 Parasta sijaisvanhemMmUUUAESSA........cc.eiverurerieiieieeie e 29



10 JOHTOPAATOKSET ..ottt 30
10.1 Sijaisvanhemman ty6ta tukevat ammattilaiset ..........ccccoevevcerciiie e, 31
10.2 Perhehoitajan osaamisen VahviStaminen............cccccevvveieeieseese e 31
10.3 Tavoitteellisuuden ja tiedotuksen MErkitys...........ccocvvvririeiieieieiee e 32
10.4 Tukeminen ja [A4SNA0I0 ArJESSA........ccveieerieeieiieie e 33

N @] o |3 | N ISR 34
11.1 Kokemus tutkimuKSen aiNEENA...........cccouiiririiiiee e 35
11.2 KehitySENAOTUKSEL .........couiiieieieieeece e 36
11.3 Tutkimus OPINNAYLELYONA. .......cceeiveeieieeie e 36

0 N =1 = P 37

Liite 1 Kyselyn saatekirje

Liite 2 Kysely sijaisvanhemmille

Liite 3 Kyselyn saatekirje 2




Perhehoitoyksikkd Kanervan sijaisvanhempien kokema tuen tarve

1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetydssa tutkitaan Perhehoitoyksikkd Kanervan sijaisperhei-
den vanhempien kokemaa tuen tarvetta. Aihe on yhteiskunnallisesti ajan-
kohtainen, koska lastensuojelulaki muuttui 1.1.2012. Lainmuutoksen myo6-
tad lapsia sijoitettaessa perhehoito asetetaan ensisijaiseksi vaihtoehdoksi
(LSL 50 8§). Lapsen edun turvaamiseksi ja lain asettamien vaatimusten
tayttdmiseksi tarvitaan lisdé sijaisperheitd. Sijaisperheiden saamaa tukea
tulee kehittad, jotta sijaishuoltoa pystytddn tulevaisuudessa jarjestamaan
muuttuneen lain edellyttamalla tavalla.

Sijoitetut lapset kuuluvat omaan erityisryhmaénsa. Lasten oikeudet eivét
aina toteudu heidén synnyinympéristéssaan, vaan yhteiskunnalta vaaditaan
toimenpiteitd ndiden oikeuksien turvaamiseksi. Sijaisvanhemmilla on suu-
ri merkitys perheisiin sijoitettujen lasten elamassa. Lastensuojelun perhe-
hoidolla pyritaan lapsen hyvén arjen mahdollistamiseen ja lasten oikeuksi-
en turvaamiseen.

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa sijaisperheiden kokemaa tuen tar-
vetta riittdvan laajasti ja luotettavasti, jotta Perhehoitoyksikkd Kanerva
pystyisi hyddyntdmaan tutkimuksen tuloksia oman tyénsa suunnittelussa
ja kehittdmisessd. Perhehoitoyksikkd Kanervaa kiinnosti erityisesti se,
minkaélaista tukea sijaisperheet kokevat tarvitsevansa, ei niinkdan se, min-
kélaisia tukimuotoja heilla on ennen ollut tarjolla (Koskinen, haastattelu
1.3.2012). Sijaisperheitd tukevat organisaatiot ovat erilaisia, joten sijais-
perheiden kokemaa tuen tarvetta tulee tutkia paikallisesti, jotta tarpeisiin
pystytéén parhaiten vastaamaan.

Tutkimus oli kvalitatiivinen, koska tavoitteena oli vastata laadullisiin ky-
symyksiin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 151-152). Tutkimusme-
netelménd kaytettiin lomakekyselyd, koska haluttiin selvittdd kaikkien
Perhehoitoyksikkd Kanervan sijaisvanhempien nakemys asiasta. Tutkimus
toteutettiin ja raportoitiin yleisesti hyvéksyttyjen normien mukaisesti.

Lastensuojelun perhehoidossa yhdistyy ammattilaisen toiminta, seka yksi-
tyisend pidetyn vanhemmuuden tuomat elementit. Lastensuojelusta saa-
daan esille vain osittainen kuva aina kulloisenkin toimijan nédkdkulmasta.
Taman osittaisuuden muistaminen on tarkeéd, koska lastensuojelusta nou-
see esille erilaisia asioita riippuen nédkokulmasta. (P6s6 2007, 69-71.) Ta-
maén tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd kokemuksellista tietoa juuri sijais-
vanhempien nédkokulmasta. Keskeisid kéasitteita tassa opinnaytetydssa ovat
lastensuojelu, perhehoito, sijaishuolto ja tukimuodot.

Raportissa edetdén yleisestd yksityiskohtaisempaan tarkoituksena avata
ensin toiminnan perustalla olevaa todellisuutta ja asiaa séatelevia lakeja.
Teoriassa edetadn koko ajan tarkemmin juuri tdhan tutkimukseen liittyviin
késitteisiin. Yhteistyokumppani Perhehoitoyksikkd Kanerva esitelldan tar-
kemmin teoriaosuuden jélkeen, jotta voidaan ymmartaa sen toimintaympa-
ristd ja merkitys.
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2 LASTENSUOJELU

Sijaishuolto ja sijaisvanhempien toiminta perustuu lastensuojelulakiin ja
asiaa koskeviin yleisiin periaatteisiin ja saddoksiin. Lastensuojelun paéape-
riaatteiden hahmottaminen on vélttdmatontd, jotta voi ymmartadd tamén
tutkimuksen tarkoituksen ja merkityksen. Tdssa kappaleessa avataan las-
tensuojelun kasitteita sijaisperhetoiminnan nakékulmasta.

Kaikilla ihmisilla on ihmisoikeudet, jotka perustuvat YK:n yleismaailmal-
liseen ihmisoikeusjulistukseen (1948). Lasten oikeudet on maaritelty erik-
seen YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksessa (1989). Suomi on sitoutunut
noudattamaan néité yleissopimuksia, ja Suomen lainsd&dantd pohjautuu
niihin. Lastensuojelujérjestelmé ja sitd méaéritteleva laki on laadittu, jotta
Suomessa pystyttdisiin takaamaan myos lasten oikeuksien toteutuminen.
Lasten oikeuksien turvaaminen ja lasten suojeleminen on yleisesti jokaisen
velvollisuus, ja se koetaan yhteiskunnallisena asiana (Barker & Hodes
2006, 15). Suomen lastensuojelulaissa on nostettu esille erityisesti lapsen
kasvun ja kehityksen suojeluun liittyvia asioita.

Lastensuojelun l&htdkohtana on lapsen etu, ja se on otettava huomioon
kaikissa lastensuojelun prosesseissa erilaisia ratkaisuja pohdittaessa. Tar-
koituksena on lapsen tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin turvaami-
nen. Lastensuojelutoiminnan on oltava hienovaraista ja avohuollon tuki-
toimet ovat ensisijaisia. (LSL 4 8.) Avohuollon tukitoimet ovat perheelle
vapaaehtoisia, ja niita tarjotaan yleensé kotona vanhempiensa kanssa asu-
ville lapsille ja heidan perheilleen. Lastensuojelulaissa (2 8) todetaan, etta
lastensuojelun tehtdavanad on lasten suojelemisen liséksi tukea henkildit,
joiden vastuulla on lapsen kasvatus ja huolenpito.

Lievimméan mahdollisen puuttumisen periaate lastensuojelussa tarkoittaa
puuttumista perheen yksityisyyteen mahdollisimman lievin toimenpitein.
Perheitd tulee kuitenkin tukea mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, jotta
pystytddn auttamaan ennen kuin ongelmat padsevét kasautumaan. Tuki
muotoillaan kulloinkin perheen tilanteeseen sopivaksi, joten erilaisten per-
heiden tuen muodot voivat vaihdella hyvin paljon. Joskus ongelmat voivat
kuitenkin kasautua, mikéli avohuollon toimenpiteet eivat ole riittavia tai
eivéat vastaa perheen yksil6llisiin tarpeisiin. (Raty 2004, 85-86.)

Tyontekijankin ndkdkulmasta tilanteet voivat olla ristiriitaisia, koska per-
hettd tulee tukea ja auttaa, mutta samanaikaisesti tyontekijalla on velvolli-
suus kontrolloida ja puuttua, mikali lapsen etu sitd vaatii. Toisinaan avo-
huollon toimenpiteilld yritetddn auttaa perhettd hyvin kauan, vaikka aut-
taminen olisi tehotonta. Talléin lapset voivat joutuvat eldmaan haavoitta-
vissa olosuhteissa pitk&én. (P6s6 2007, 65.) Joskus taas perhe ja sen on-
gelmat voidaan 16ytad vasta, kun tilanteet ovat ehtineet kehittyd lasten
kannalta jo hyvin vahingollisiksi. Talloin perheen tilanteeseen joudutaan
puuttumaan suoraan voimakkain keinoin.
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2.1 Perhe

Lastensuojelun tavoitteiden asettaminen ja lasten eldman ongelmiin puut-
tuminen on riippuvainen siita, mita yleisesti yhteiskunnassa pidetéaan hy-
vana (P6so 2007, 77). Yleisesti lastensuojelutoiminnan taustalla vaikuttaa
ajatus kaikkien lasten oikeudesta lapsuuteen. Lasten hyvinvoinnin lisd&dmi-
seksi lapsen perheelle tarjotaan palveluja ja tukea, joiden oletetaan tuke-
van lapsen kehitysté ja kasvua. Toimintaa tulee aina myos arvioida, jotta
voidaan varmistua hyvinvoinnin valittymisesta lapselle. (Térrénen & Vor-
nanen 2004, 162.)

Lastensuojelussa painottuvat hieman eri asiat riippuen siitg, tarkastellaan-
ko sitd suojelevasta vai hyvinvointia tuottavasta ndkékulmasta. Tapa aja-
tella lastensuojelua nimenomaan suojelun nékokulmasta on perinteinen.
Suojelun tavoitteena on vélttaa riskitekijoitd ja poistaa ongelmia lapsen
elaméastd. Hyvinvoinnin ndkokulma lastensuojelussa on syntynyt myo-
hemmin yhteiskunnallisten muutosten myo6ta. Se pitéa suojelun liséksi eri-
tyisen tarkeand lapsen hyvan eldman edistamisté. (Poso 2007, 72.)

On tarkeda, ettd lastensuojeluprosessin jokaisessa vaiheessa kaikki asian-
osaiset tietdvat kyseessé olevat epdkohdat ja vaihtoehdot, joilla epékohtiin
voidaan puuttua. Jokaisella asianosaisella on oltava mahdollisuus tuoda
asiaan liittyvat mielipiteensé esille. Viranomaisten paattkset ja niiden pe-
rusteet tulee antaa tiedoksi asiakkaille. Lasten kohdalla on huomioitava
heidén ikansé ja kehitystasonsa niin, ettei saatu tieto vahingoita kehitysta
tai laheissuhteita. (Raty 2004, 88, 97-100; Saastamoinen, luento
4.9.2012.)

Asiakassuunnitelma laaditaan jokaiselle lastensuojelun asiakkaalle yhteis-
tyossa lapsen ja tdman huoltoon osallistuvien tahojen kanssa. Tavoitteena
on kirjata ylos tuen tarpeet seka toimet, joilla tarpeisiin pyritdan vastaa-
maan. Asiakassuunnitelmaan kirjataan myos eri tahojen eridvat mielipi-
teet. Lapselle nimetddn hénen asioistaan vastaava sosiaalitydntekija, jolla
tulee olla tehtdvéan vaadittava asiantuntemus ja ammatillinen kelpoisuus.
(LSL 13b §, 14 §,308.)

Perinteisesti parisuhdetta on pidetty perheen perusyksikkéna. Tunnus-
omaisena piirteend perheille on yleensa se, ettd ne koostuvat eri sukupuo-
lista ja eri-ikdisistd jasenistd. Perheeseen lasketaan kuuluvaksi usein myos
ihmisid eri sukupolvista. Perheessa yksildiden véliset suhteet poikkeavat
muissa ryhmissé ja yhteisOissé ilmenevistd suhteista. Esimerkiksi keski-
naisen vastuun ja lojaalisuuden tunne, sek& tunne huolenpidon ja hoivan
velvollisuudesta kuuluvat nimenomaan perhesuhteisiin. (Ronkkoé & Ryt-
konen 2010, 10.)

Jokainen yksilo méérittelee perheeseensa kuuluvat jasenet omalla taval-
laan. Madrittelyt perheestd ovatkin moninaisia, muuttuvia ja perustuvat
tunteisiin. Perhe yksikkoné ei ole pysyvé, vaan saattaa muuttua esimerkik-
si vanhempien avioeron myo6t4, mutta myos yksilon kokemus perheestéaan
Vvoi muuttua. Perhe-eldmén arvot ja tapa elda vaihtelevat suuresti eri per-
heiden kesken. (Pohjola 2005, 43, 49; Ronkkd & Rytkdnen 2010, 98.)

3
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Se, millaisena perhe nahdéaén ja ymmarretaan, on vahvasti kulttuuri- ja ai-
kasidonnaista. My0s hyvan lapsuuden kasite ymmarretddn eri tavoin eri
nédkokulmasta tarkasteluna. (Pohjola 2005, 48-51.) Perhe maérittaad voi-
makkaasti jokaisen jasenensa kasvua ja kehitystd. Yhtd perheenjasenté ei
pystytd onnistuneesti tukemaan, jos perheen toimintakulttuuri vastustaa
yksilon muutosta. (Ronkkd & Rytkdnen 2010, 38.) Toisaalta systeemisen
ajattelutavan mukaisesti vaikuttamalla yksilodn voidaan saada aikaan
muutoksia myo6s koko perheessa, koska perhe nahdaén vuorovaikutukselli-
sena jarjestelména. Kaikki perheen jasenet vaikuttavat toisiinsa ja ovat itse
vaikutusten kohteena. Talléin roolien merkitysta perheissa pidetdén hyvin
tarkedand. Esimerkiksi lapsen rooli perheessa vaatii vanhemman vastaroo-
lin. Perhe on my6s osa ympéroivaa yhteiskuntaa ja jatkuvassa vuorovaiku-
tuksessa sen kanssa. Jokaisen perheenjésenen muut yhteisot eri yhteiskun-
nan sektoreilla, kuten lasten koulut ja vanhempien tyoyhteisot, vaikuttavat
koko perheen todellisuuteen. (Ronkkd & Rytkonen 2010, 92, 99, 108.)

2.2 Perhety0

Perhetydn tarkoituksena on aina tukea perheitd. Késite on moninainen ja
sitd kaytetdan toisistaan hyvin paljon eridvista tyémuodoista. Perhety6td
tehdaan monissa eri organisaatioissa, ja sen erilaisista muodoista kaytetaan
hyvin kirjavasti erilaisia nimié. (Heino, Berg & Hurtig 2000, 10.) Arkikie-
lessd emme edes havaitse kaikkien erilaisten palvelujen olevan perhety6td,
eikd asiakkaan roolissa palvelujen lokeroiminen olekaan merkityksellista.
Esimerkiksi kaikille perheille tarkoitetut neuvolapalvelut ovat perhetyota
(Saarnio 2004, 248), vaikka yleisimmin perhetyoksi kuitenkin mielletdan
perheen auttamiseksi tarjotut lastensuojelun erityispalvelut. Usein perhe-
tyota tehddén perheen omassa kodissa.

Perheen tuen tarpeet ovat perhetyon peruslahtokohtana. Ammattilaisten tu-
lee ymmaértad tyonsa merkitys ja sen vaikutukset. Yksittdinen perhe tulee
néhda kokonaisuutena, jossa kaikki yhteison jasenet vaikuttavat toisiinsa.
Tarkedd on suunnitella perhetyd tavoitteelliseksi kokonaisuudeksi, jotta
tarvittavat palvelut pystytddn kohdentamaan yksilollisesti. (Ronkkd &
Rytkénen 2010, 27-29.) Tarkoituksena on tukea perhettd sitd kohtaavien
haasteiden kasittelyssa. On oleellista muistaa, ettd haasteet eivat valttdmat-
t&4 nouse aina perheen sisaltg, vaan myos yhteiskunnalliset riskit tulee ottaa
huomioon. (Natkin & Vuori 2007, 18-20.)
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Perhetyd on tydskentelya perheiden eldmantilanteiden muutoksissa ja ih-
miselaman perustarpeiden kanssa. Se on arjessa selviytymisen tukemista,
jolloin tunteilla on suuri merkitys ja pienillakin toimilla voidaan vaikuttaa
hyvinvoinnin lisd&dntymiseen. (Uusiméki 2005, 40-41.) Ehké&isevan perhe-
tyon tarkoituksena on tarjota tukea varhaisessa vaiheessa ja torjua ongel-
mia ennakolta. Kriisivaiheen perhetyd puolestaan on perheen tukemista
silloin, kun perhettd on kohdannut jokin kriisi. Korjaava perhetyo taas on
pitkdaikaisten ongelmien selvittelya ja turvallisuuden takaamista perhees-
sd. (Ronkkd & Rytkdnen 2010, 29.) Toisaalta perhetydén méaaritelmét ovat
aina lahtoisin siitd kontekstista, missa tyota tehdaan. Esimerkiksi lasten-
suojelussa tyd voi samanaikaisesti olla seka korjaavaa ettd ennalta ehkai-
sevda. Jo syntyneitd ongelmia ja vaurioita voidaan korjata samanaikaisesti,
kun pyritaan valttamaan tulevien riskitekijoiden mahdollisesti aiheuttamia
vahinkoja.

Erilaiset tilanteet perheissa vaikuttavat siihen, millaiseksi perhetyd muo-
dostuu. Lastensuojelussa keskitytdan lapsen ja nuoren tukemiseen unoh-
tamatta kuitenkaan lapsen vanhempia, sisaruksia tai muuta laheista ver-
kostoa. (Néatkin & Vuori 2007, 17.) On tarkedd muistaa, etta perheella ei
tarvitse olla ongelmaa, jotta sita kohtaavista yhteiskunnallisista tukimuo-
doista voidaan kayttaa kasitettd perhetyd. (Saarnio 2004, 248.) Perhety6
pitéisikin ndhd& ensisijaisesti tavallisen arjen helpottajana, elaman laadun
ja hyvinvoinnin liséajand, eiké niinkaan ongelmatilanteisiin liittyvana tyo-
na (Natkin & Vuori 2007, 14).

2.3 Huostaanotto

Vanhemmuus ja biologinen perhe ovat lahtokohtana yleiselle késitykselle
perheestd (Ronkkd & Rytkénen 2010, 10). Arkikielessd vanhemmuus ja
huoltajuus kasitetddnkin usein yhdeksi ja samaksi asiaksi. Laissa namé ka-
sitteet erotetaan toisistaan. Lapsen diti, ja tavallisesti myos biologinen is4,
saa automaattisesti lapsensa huoltajuuden tdmén synnyttyd. Lapsen huolto
voidaan kuitenkin uskoa jollekin toiselle henkil6lle, mikéli lapsen van-
hemmat eivat pysty tdyttdmaan huoltajuuden vaatimuksia. Huoltajan teh-
tdvana on huolehtia lapsesta 18 ikévuoteen asti ja huolloksi maaritellaan
lapsen hoito, kasvatus ja lapsen asioista vastaaminen. (Kangas 2004, 106—
109.)

Kun vanhemmat eivéat kykene hoitamaan yhteiskunnan heille asettamia
tehtévid, yhteiskunta jarjestdd hoidon ja kasvatuksen turvaavat olosuhteet
muulla tavoin. (Ronkkd & Rytkoénen 2010, 108.). Huostaanotto on yhteis-
kunnan mahdollistama valiintulo, jolla rajataan lapsen huoltajien paatos-
valtaa lasta koskevissa asioissa (Mikkola 2004b, 77). Vastuu lapsen arjen
jarjestdmisesta siirtyy kunnan viranomaisille, joilla on oikeus tdman jal-
keen paattad myos lapsen asuinpaikasta (Kangas 2004, 115-116).

Huostaanotto on luonteeltaan voimakkain lastensuojelutoimenpide, ja silla
puututaan voimakkaasti ihmisen yksityisyyteen. (Raty 2004, 86.) Laissa
on selkedsti madritellyt perusteet ja edellytykset sille, milloin huostaanotto
tulee tehdd, jotta yhteiskunta pystyy tayttamaan sille asetetun vaatimuksen
lapsen suojelemisesta. Huostaanotto voidaan tehdd vain, jos avohuollon
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tukitoimet eivat ole riittavia tai lapsen edun mukaisia. Lapsen huolenpi-
dossa, kasvuolosuhteissa tai lapsen omassa kayttaytymisessa lapsen terve-
ytta ja kehitystéd vakavasti vaarantavat tekijat ovat perusteita lapsen huos-
taanotolle. Huostaanotto voidaan tehdd vanhempien suostumuksella tai il-
man suostumusta. (Saastamoinen, luento 4.9.2012.)

Lahtokohtaisesti huostaanotto on tarkoitettu valiaikaiseksi ratkaisuksi lap-
sen eldmdssa. Tavoitteena on, ettd perheen tukemisen myota lapsen on
mahdollista palata takaisin kotiinsa. (Mikkola 2004b, 77.) Kuten kaikissa
lastensuojelutoimenpiteiden péatoksissd, myos huostaanottopatoksissa ja
huostaanoton purkamisessa tavoitteena on aina lapsen edun turvaaminen.
Huostaanotto tulee purkaa, jos alkuperéisia edellytyksia huostaanotolle ei
enda ole, mutta sita ei voi kuitenkaan lopettaa vastoin lapsen etua. (Saas-
tamoinen, luento 4.9.2012.)

Huostaanoton tarkoituksena ei ole katkaista lapsen ja vanhempien yhteyt-
t4, vaan tyota lapsen parhaaksi pyritddn jatkamaan edelleen yhteisty0ssé
kaikkien asianosaisten kanssa. Esimerkiksi lastensuojelun asiakassuunni-
telman laatimisessa lapsen vanhemmat ovat mukana, ja osana suunnitel-
maa on myo6s vanhempien ja lapsen yhteydenpidon suunnitteleminen.
(LSL 308.)

2.4 Sijoittaminen

Sijoittaminen tarkoittaa lapsen hoidon jarjestamista kodin ulkopuolelle. Si-
jaishuoltoon sijoitettaessa se tulee arvioida lapsen edun mukaiseksi. (Saas-
tamoinen, luento 4.9.2012.) On térke&a ottaa huomioon lapsen tarpeet, joi-
den pohjalta tulee etsid lapselle yksilollisesti sopiva sijoituspaikka. Sijoit-
tajalla on oltava riittavasti tietoa lapsen yksil6llisistéd tarpeista ja toisaalta
my®0s riittdvasti tietoa sijoittamismahdollisuuksista, jotta sijoittamispaatos
olisi mahdollisimman hyva ja pysyva. (Lastensuojelun Keskusliitto 2004,
5,14-15.)

Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle eli sijaishuoltoon perustuu yleen-
sé lapsen huostaanottoon (P6s6 2004, 202). Huostaanoton lisaksi lapsi
voidaan sijoittaa kiireellisen sijoituksen péatokselld tai hallinto-oikeuden
valiaikaisella maarayksella. Perusteet ja edellytykset lapsen sijoittamiseen
nailla paatoksilla ovat samat kuin huostaanotossa. Kiireellisen sijoituksen
paatoksessé ja hallinto-oikeuden valiaikaisessa paatoksessa lapsen olosuh-
teet vaativat nopeaa toimintaa. Sijoitus paéattyy, jos tarvetta sijoitukselle ei
enédé ole. Muutoin valiaikaiset padtokset paattyvat hallinto-oikeuden huos-
taanottopaatokseen. Lapsi voi myo6s olla sijoitettuna kodin ulkopuolelle
avohuollon tukitoimenpiteend, jalkihuollossa tai yksityisend sijoituksena.
Talloin ei kuitenkaan puhuta sijaishuollosta. (Saastamoinen, luento
4.9.2012.)
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Sijoittavalta kunnalta puuttuu sijoittamista ohjaava valtakunnallinen kri-
teeristo, joka kattaisi monipuolisesti toimintaa maarittavét laatuvaatimuk-
set. Sijoittajan toimintaan vaikuttaa epavarmuustekijoitd, kuten vuosittain
vaihtuvat budjetit, jotka vaikeuttavat pitkdjanteistd ja suunnitelmallista
tyota. Myos sosiaalityontekijoiden suuri vaihtuvuus voi hankaloittaa sijoit-
tamisen onnistumista, koska uusi tyontekija ei tunne perheen ja lapsen ti-
lannetta. (Ketola 2008b, 39.)

2.5 Sijaishuolto

Sijaishuolto on huostaan otetun ja kiireellisesti tai véliaikaismaarayksella
sijoitetun lapsen hoitamista ja kasvatusta kodin ulkopuolella. (LSL 49 8).
Sijaishuoltoa jarjestetdan perheissa, laitoksissa ja ammatillisissa perheko-
deissa (P0s6 2004, 206). Sijaishuoltopaikan toimintaa valvoo sijoittaja-
kunta yhdessa sijoituskunnan ja aluehallintoviraston kanssa. Niiden tehta-
vand on myos valvoa, ettd lapsen sijoitus tapahtuu lastensuojelulain mu-
kaisesti. (LSL 79 8.) Suomessa sijaishuoltoa on tutkittu vahan, joten sen
kasitteistod on lahestyttavé 1ahinné lainsaddannon kautta. Ulkomaisia tut-
kimuksia sijaishuollosta on jonkin verran, mutta niiden tulosten sovelta-
minen Suomeen on vaikeaa, koska sijaishuollon kéytannoét voivat olla
merkittavasti erilaisia eri maissa. (Valkonen 2008, 99.)

Lapsen kasvatukseen sijaishuollossa osallistuu yleensa ammattilaisten li-
séksi muita kasvattajia. Tavoitteena on, ettd lapsen vanhemmat osallistuvat
osaltaan myos sijaishuollossa olevan lapsensa kasvatukseen, mutta paavas-
tuu arjen sujumisesta on sijaishuoltopaikan kasvattajilla. Sijaishuollossa
olevalla lapsella on yleensa useita kasvuympéristoja ja -yhteisojd, joten
suunnitelmallisuus ja eri tahojen yhteistyd on hyvin tarkedd. Sijaishuolto
onkin monimuotoinen kokonaisuus, jossa pyritdan yhdistamaan yksityis-
ten ja yhteiskunnallisten toimijoiden toiminnat ja pdaméaarét lapsen edun
turvaamiseksi. (P6s6 2004, 202.)

Sijaishuollon tarkeimpana tavoitteena on pyrkia luomaan lapsen kasvulle
ja kehitykselle vakaat olosuhteet. Sijaishuoltoa lasten arjen ympéristona
leimaa silti valiaikaisuus, koska tavoitteena on, etta lapsi voisi palata van-
hempiensa luokse. Td&mé voi joskus johtaa sijoituskierteeseen, jossa valilla
kokeillaan kotona asumista ja sen epdonnistuessa lapsi sijoitetaan uudel-
leen. (POs06 2004, 203-204.) Kuitenkin on selvéd, etta sijoituksia on paljon
erilaisia ja osa sijoituksista on jo alkaessaan pysyvaisluonteisia tai muut-
tuvat sellaisiksi ajan kuluessa.

Yhteiskunnassa vallalla olevilla arvoilla on suuri merkitys sijaishuoltoon
ja sitd kautta yksittadisen ihmisen elaméén. Yhteiskunnassa voi korostua
huoli siitd, ettd lapsia sijoitetaan aiheettomasti. Tésta voi seurata, etta lap-
sia ei uskalleta sijoittaa silloinkaan, kun olosuhteet sit4 vaatisivat. Lapset
voivat joutua eldmaan haavoittavissa olosuhteissa pitkdén. Toisaalta, jos
korostetaan sijaishuollon vahvuuksia, voidaan turhaan ohittaa ne keinot,
joilla perhettd tuettaisiin niin, ettd lapsi voisi asua kotona. (P6s6 2004,
204.)
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3 PERHEHOITO

Sosiaalihuoltolaissa maaritelladn perhehoidoksi henkilon hoito, kasvatus
tai muu ympérivuorokautinen huolenpito oman kodin ulkopuolella yksi-
tyisessé kodissa. Tavoitteena on antaa mahdollisuus laheisiin ihmissuhtei-
siin perheessd. Tarkoituksena on myos edistad perusturvallisuutta ja sosi-
aalista kehitysté. (Sosiaalihuoltolaki 25 8.) Perhehoito onkin sijaishuollos-
sa ensisijainen sijoitusmuoto (LSL 50 8). Ketolan (2008a, 20, 22.) mukaan
perhehoito antaa mahdollisuuden pysyviin ihmissuhteisiin ja elinymparis-
toon. Eniten perhehoitoa kaytetdén huostaanotettujen lasten ja nuorten hoi-
tamiseksi. Perhehoidossa asuvalla ihmiselld on mahdollisuus osallistua
perheen arkeen osana perhettd. Perhehoitajan koti antaa fyysisen tilan to-
teuttaa lapsille tavallista arkea (P6s6 2004, 207).

Perhekoti, jossa perhehoito toteutetaan, on yksityiskoti, jonka terveydelli-
set ja muut olosuhteet ovat perhehoidolle sopivia. (Sosiaalihuoltolaki 26
8.) Samanaikaisesti perhekodissa voidaan hoitaa nelj&a henkiloa. Perheko-
din vanhempien omat alle kouluikéiset lapset sek& muut erityista huolenpi-
toa vaativat henkil6t lasketaan mukaan tdhén lukuun. Sisaruksia tai saman
perheen jaseni& voi olla hoidossa useampiakin kuin nelja. Jos perhekodissa
asuu kaksi perhehoidosta vastaavaa henkil6d, voi hoidettavia olla seitse-
man. (Sosiaalihuoltolaki 26a 8.) T&lloin toisella hoitajalla pit4é olla tehté-
vaan soveltuva koulutus. Liséksi vaaditaan riittdvad kokemusta hoito- tai
kasvatustehtéavistd (Perhehoitajalaki 1 §).

Perhehoitoa antaa perhehoitaja, joka on kunnan tai kuntainliiton kanssa
tehnyt toimeksiantosopimuksen. Toimeksiantosopimuksessa tulee méaari-
telld perhehoidon kannalta tarpeelliset sosiaali- ja terveydenhuollon palve-
lut ja muut tukitoimet seka hoidettavalle etta hoitajalle. Lisaksi tulee sopia
perhehoitajan vapaan jérjestelyistd seka valmennuksen, tyonohjauksen ja
koulutuksen toteuttamisesta. (Perhehoitajalaki 1 §, 4 8.) Tarpeelliset tuki-
muodot voidaan madritelld eri tavoin, joten perhehoitajan kokemus tuen
tarpeesta tulisi selvittad jokaisessa tilanteessa yksilollisesti. Perheet ja lap-
set ovat erilaisia, joten palvelut ja tuen muodot ovat myos vaihtelevia.

Yhteiskunnan kannalta perhehoito on edullista verrattuna muihin kodin
ulkopuolisiin hoitomuotoihin. Kustannuksia vertailtaessa taytyy kuitenkin
huomioida se, ettd sijoitettuna on hoidon vaatimuksiltaan hyvin erilaisia
lapsia ja nuoria. (Ketola 2008a, 22.)
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3.1 Sijaisvanhemmuus

Lastensuojelun perhehoitajasta k&ytetddn nimitysta sijaisvanhempi (Keto-
1a2008a, 18). Sijaisvanhemmalla ei tarvitse olla koulutusta tai ammatillis-
taa osaamista tehtdvéaan, vaan tehtdvadn valikoidaan muiden ominaisuuk-
sien perusteella sopiva henkild. (Perhehoitajalaki 1 8.) Voidaan my®ds pu-
hua ammatillisista perhehoitajista tai sijaisvanhemmista, jolloin nimikkeil-
Ia tarkoitetaan perhehoitoa paatyokseen tekevia vanhempia. Ammatillinen
perhehoitaja voi olla tydsuhteessa kuntaan, mutta toimeksiantosopimuksen
tehnyt perhehoitaja ei ole. Usein paatyonaan perhehoitoa tekevét sijais-
vanhemmat hoitavat erityisen paljon tukea ja hoitoa vaativia lapsia ja nuo-
ria. (Ketola 2008a, 19.)

Sijoittavan kunnan vastuulla on kaikkien perhehoitajien valmennus ja tu-
keminen (Perhehoitajalaki 7 8). Jokaisella sijaisvanhemmaksi ryhtyvall&
on oikeus saada tulevaan tehtdvddnsd valmennusta. PRIDE-
ennakkovalmennus on tarkoitettu sijais- tai adoptiovanhemmuutta harkit-
seville. Tavoitteena on antaa osallistujille tietoa ja valmennusta perhehoi-
dosta. Valmennus tarjoaa tilaisuuden omien valmiuksien arvioimiseen ja
mahdollisuuden pohtia halukkuutta ryhtya esimerkiksi sijaisvanhemmaksi.
Tavoitteena onkin, ettd sijaisperheilld olisi jo ennakolta riittavésti toden-
mukaista tietoa tehtdvasta ja paatos sijaisperheeksi ryhtymisesta olisi har-
kittu. Jokaiselle perheeseen sijoitetulle lapselle pyritadn takamaan kasvu-
ymparisto, jossa sijaisvanhemmilla olisi tarvittavat valmiudet tukea lapsen
tai nuoren kasvua yksilollisesti sopivalla tavalla. (Back-Kiianmaa & Hak-
karainen 2008, 122-123.)

Sijoitetut lapset ovat usein eléneet haavoittavissa olosuhteissa jo pitkaan ja
yha useammin perhehoitoon sijoitettavat nuoret ovat haastavia kasvattaa
(Korhonen 2008, 26). Sijoitetuilla lapsilla saattaa olla ongelmia kiinty-
myssuhteissa ja heidan vuorovaikutustaitonsa ovat puutteellisia. Sijaisper-
heen tavallinen arki ei valttamatta riitd korjaamaan liian pitkaan kehitty-
neitd ongelmia, vaan sijaisvanhemmat tarvitsevat tukea kasvatukseen.
Tarkeda on, etteivét sijaisvanhemmat jaa yksin vaativan tehtdvansa kanssa
vaan saavat apua. Usein sijaisvanhempi voisi hyotyd esimerkiksi koulu-
tuksesta. (Tuovila 2008, 52-53.)

3.2 Sijoitettu lapsi

Lapsen ihmisarvoa tulee kunnioittaa kaikissa tilanteissa ja olosuhteissa.
Ihmisen perustarpeet voidaan tyydyttad tayttamalla elamalle valttamatto-
maét tarpeet, kuten ravinnon saanti ja riittdva lamp6 sek& hygienia. Lapsen
ihmisarvon kunnioittaminen vaatii kuitenkin perustarpeiden tyydyttdmisen
liséksi myds lapsen muiden tarpeiden huomioimista. (Mikkola 2004b, 81.)
Sijoituksen tarvetta harkittaessa lapsen etua arvioidaan pohtimalla sit,
turvaako sijoitus lapsen kehityksen omassa kodissa kasvamista paremmin.
Jos lapsi sijoitetaan, julkisen vallan tehtdva on varmistaa lapsen oikeuksi-
en toteutuminen. (Torronen & Vornanen 2004, 178.)
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3.3  Arki

Lastensuojelun tulee edistaa lapsen yksil6llistd ja kokonaisvaltaista kehi-
tystd. Toimintojen asianmukaisuutta lapsen kannalta tulee arvioida lasten
oikeuksien perusteella ottaen huomioon myds lastensuojelun rakenteelliset
tekijat, jotka vaikuttavat lapsen arjen jarjestelyihin. Rakenteellisia tekijoita
ovat esimerkiksi perhehoidon saatavuus, sijaisperheen valinta lapsen tar-
peiden pohjalta ja sijaisperheen saama tuki tyélleen. Myds sijoituksen olo-
suhteiden valvonta on térkeda ottaa huomioon jo sijoitusta suunniteltaessa.
On téarke&da huolella harkita erilaisia sijoitusvaihtoehtoja, vaikka perhehoi-
to onkin lain mukaan ensisijainen sijoitusvaihtoehto. Lapsen ja hénen bio-
logisen perheensa saamat tukipalvelut ovat osa lapsen kokonaisvaltaisen
kehityksen tukemista. Lastensuojelun eli julkisen vallan lapsiin kohdistu-
vaa huoltoa koskevat samat ihmisoikeusperiaatteet kuin omassa biologi-
sessakin perheessa kasvavaa lasta. (Mikkola 2004a, 73-74.)

Perhe-elamén arvot tulevat nakyviksi siind, mitd lasten odotetaan tekevén
ja miten kayttaytyvan. Namaé tavat eivat ole yhtendisié perheissé. (Pohjola
2005, 45.) Sijoitetun lapsen kohdalla kahden perheen arvot tulee sovittaa
yhteen, jotta lapsi tietad, mita hanelt4 odotetaan. Sijaisperheen ja biologi-
sen perheen tukeminen yhdessa lapsen tukemisen kanssa ehkaisee ja lie-
vittd4 ongelmia. Yhteisten hyvinvointia tuottavien tapojen luominen mah-
dollistaa lapsen turvallisen kasvun ja kehityksen.

Lapsen tulo sijaisperheeseen merkitsee suuria muutoksia seka lapselle it-
selleen ettd muille perheenjdsenille ja uuteen tilanteeseen sopeutuminen
voi vieda aikaa. Lapsen kehitysta ja hyvinvointia tukevat tunteet sijaisper-
heeseen kuulumisesta ja siitd, ettd sijaisvanhemmat ovat sitoutuneita van-
hemmuuteen. (Back-Kiianmaa & Hakkarainen 2008, 127, 129-130.)

Lapsiasiavaltuutetun toimisto on koonnut raportin, joka pohjautuu nuorten
lastensuojeluasiakkaiden kokemuksiin lastensuojelusta ja sijaishuollosta.
Tassa raportissa on nostettu esille asioita, jotka ovat tarkeita nuoren nako-
kulmasta ja néihin asioihin perustuvia suosituksia sijaishuollon kehittami-
seksi. Esille nousseista hyvistad toimintaperiaatteista tulisi keskustella, ja
sen kautta voisi syntyd uusia hyvia kaytantoja lastensuojeluun. Keskei-
simmiksi kehittamiskohdiksi sijaishuollossa nousivat ihmissuhteiden py-
syvyys, vallankayton ja saantdjen oikeudenmukaisuus, jalkihuollon suun-
nitelmallisuus seka sosiaalityontekijan ja nuoren yhteistyon kehittdaminen.
Nuoret nostivat esille myds sen, ettd todenmukaista tietoa sijaishuollosta
tulisi jakaa yleisesti ennakkoluulojen vahentamiseksi. (Lapsiasiavaltuutet-
tu 2012.)

Arki on jokapdivaisten toimintojen jatkumo, ihmisten tapa elda ja olla yh-
teydessa toisiinsa. Arki on myods paivittdisten asioiden hoitumista, jossa
jokaisella perheen jésenelld on omat velvollisuutensa ja oikeutensa. Jokai-
sella perheelld on omat kaytantonsa ja kaikki kokevat arjen omalla taval-
laan. Perheen arkea voidaan ymmartéda vain jokaisen yksilollisen koke-
muksen n&dkokulmasta. Arjen tukeminen vaatii yhteisen ndkemyksen siit,
millaista sen tulisi olla. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolai-
nen 2012, 112, 114-115.)

10



Perhehoitoyksikkd Kanervan sijaisvanhempien kokema tuen tarve

Arjen tarkoituksena on luoda hyvinvointia. Pysyvét toiminnat ja eldmén
saannollisyys luovat lapselle turvallisuuden tunnetta. Saanndlliseen arkeen
kuuluu lapsen kannalta erityisen tarke&dné vuorokausirytmi, jotta lapsen on
mahdollista ennakoida tulevia tapahtumia. Lapsi tarvitsee kokemuksen
huolenpidosta ja tunteen siitd, ettd perheen aikuiset kayttaytyvat johdon-
mukaisesti. (Jarvinen ym. 2012, 116-118.)

Tavallisen arjen mahdollistaminen lapselle on olennainen sijaishuollon
tehtava. Sijaishuolto voi kohdistua pitkiinkin ajanjaksoihin lapsen ja nuo-
ren eldmassd, jolloin sujuvan arjen merkitys korostuu. (P6s6 2004, 206—
207.) Perheessa eldminen tuo lastensuojeluun maallikkotietdmyksen am-
mattilaisten toiminnan rinnalle. Perhehoitajien tehtdvéna on toimia van-
hempina arjessa seké vastata lapsen hoidosta ja kasvatuksesta. (P6s6 2007,
68-69.)

Kasvatus ja huolenpito ovat merkittdva osa lapsen arkea, mutta toisinaan
esille nousee kysymys siitd, riittddko tavallinen arki korjaamaan sijoitettu-
jen lasten mahdollisesti aiemmin elamasséaén kokemia vahingollisia tapah-
tumia. Lisaksi on huomioitava, etta sijaisperheissé on usein tavallista mo-
nimuotoisempia laheisverkostoja, koska sijaishuollossa tulee tukea lasten
suhteita myds biologiseen perheeseen ja sukuun. Ndin ollen on ymmarret-
tava sijaisperheiden arjen erityisyys. Jos perhehoito ndhdaan vain tavalli-
sen arjen mahdollistamisena, saattaa perhehoitaja jdada ilman tarvittavaa
tukea. (P0s6 2004, 206-207.)

4  SIJAISVANHEMPIEN TUKEMINEN

Lapsen ollessa lastensuojelun asiakkaana viranomaisten tehtavana on tu-
kea lapsen kasvatuksesta ja huolenpidosta vastaavaa henkil6a osana avo-,
sijais- ja jalkihuoltopalveluita. (LSL 2 §.) Perhehoitajan tarvitsemasta
valmennuksesta, tydnohjauksesta ja koulutuksesta vastaa perhehoidon jér-
jestdja. Toimeksiantosopimukseen kirjataan perhehoitajan tarvitsema riit-
tava tuki. Riittava tuki perhehoitajalle taataan méaarittelemalla vastuutyon-
tekijé jokaiselle hoidettavalle. (Perhehoitajalaki 7 §.) Laissa on mé&éritelty
tiettyja tukimuotoja. Yleisesti kasitteena tuki ja sen kattamat palvelut ja
toimintamuodot jadvat méadrittelematta: puhutaan vain tarvittavasta tuesta.
Tukimuotoja voivat kuitenkin olla esimerkiksi palveluiden tarjoaminen,
taloudellinen tuki sek& yleinen hyvinvointia tukeva yhteistyo.

Perhe on yhteiskunnan perusyksikkd ja ihmiselld on luonnostaan kyky
eldd perheessé. Vaikka perhetta pidetéén itsendisena yksikkona, odotetaan
siltd kuitenkin tiettyjen velvollisuuksien tdyttdmistd. Kasvatus on yksi
perheiden velvollisuuksista. Sailyakseen itsenéisend ja selviytyékseen sille
asetetuista tehtévistd, perhe tarvitsee kuitenkin yhteiskunnan tukea. Per-
heen oletetaan ottavan tukea vastaan, mutta ei eldvan pelkastdan sen va-
rassa. (Yesilova 2007, 61-63.) Yhteiskunnallisena yksikkona ja kasva-
tusyhteisona sijaisperhe voidaan rinnastaa muihin perheisiin.
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Perheyhteison luonteen vuoksi vanhempien tukemisessa tulisi aina muis-
taa tuen vaikutukset lapseen. Erityisesti lastensuojelun asiakkaana olevien
lasten ympériston kanssa toimittaessa on aina taustalla ajatus lapsen edus-
ta. Tama tulisi huomioida my0s sijaisvanhempia tuettaessa. Hurtigin
(2003, 89) mukaan perheiden siséisten suhteiden merkitys on térkeaa tie-
dostaa, kun tuetaan perheen vanhempia. Vanhempien auttaminen saattaa
jattaa perheen lapset ulkopuolelle vain odottamaan tuen vaikutuksia, miké-
li perheen suhteita ei ole osattu ottaa huomioon oikein.

Tyontekijan tulee kyetd kohtaamaan perhe aidosti ja ymméartaméaan taman
yksil6lliset tarpeet niin, ettd pystyy tarjoamaan télle oikein kohdennetut
tukipalvelut. Kun asiakas kohdataan, on tarke&a ottaa hdnen sanomisensa
vakavasti ja osoittaa, ettd hdnen mielipiteelladn on merkitysta. Kuulluksi
tulemisen kokemuksella on suuri vaikutus siihen, miten ihminen kokee
saaneensa tukea. Oikeanlainen tuki auttaa asiakasta luottamaan itseensé ja
oman toimintansa merkityksellisyyteen. (Ronkkd & Rytkénen 2010, 9,
53.)

4.1 Kokemus tuesta

Uusien nakoalojen avaaminen, oman kokemuksen ja ymmarryksen jaka-
minen sekd kannustus ovat voimaannuttavaa tukea. VVoimaannuttava tuki
lisda ihmisen tunnetta omasta kyvykkyydestaan. Vastakohtana on alistava
tuki, joka on ihmisen tekemisté riippuvaiseksi tuen antajan toiminnasta.
Toisinaan arkikielessa tuen vastakohdaksi on maéaritelty kontrolli, vaikka
kontrolli voi olla my6s voimaannuttavaa. Alistava kontrolli on sitd, ettd
tyontekija yrittdd arvottaa asiakkaan elamaa omien normiensa mukaisesti.
Kontrolli koetaan usein kielteisend, vaikka parhaimmillaan kontrolli sopi-
vana yhdistelmana tuen kanssa liséakin asiakkaan omaa eldmanhallintaa.
Ihmisten kanssa tehtéva ty0 ja vuorovaikutus ovat aina tuen ja kontrollin
yhdistamista (Eriksson & Arnkil 2005, 31-32.) Tukimuotoja suunnitelta-
essa on tarke&dd muistaa, ettd tuen vastaanottaminen voi olla vaikeaa, jos se
koetaan kontrolloimiseksi.

Ammattilaiset joutuvat muuntelemaan tarjoamiaan tuki-
kontrolliyhdistelmid sen mukaan, muuttuvatko ne asiakasty®ssé voimaan-
nuttaviksi vai alistaviksi. Etukateen tukemisen vaikutuksia on vaikea en-
nakoida ja siksi tarvitaan jatkuvaa arviointia. Tavoitteena on kuitenkin ai-
na asiakkaan toimintakyvyn ja hallinnan lisddntyminen eli voimaantumi-
nen. (Pyh&joki 2005, 7; Eriksson & Arnkil 2005, 32-33)

Tuki tulee suunnitella vastaamaan perheiden yksildllisiin tarpeisiin. On
kuitenkin monia syit4, miksi tuella ei ole aina toivottuja vaikutuksia.
Kommunikaatio ei aina toimi, vaan vaarinymmarryksid voi syntyd, jos
asiakkaat ja ammattilaiset puhuvat asioista eri tavoin. Perheiden tilanteet
ja tuen tarve voivat muuttua lyhyelld aikavalilla, mutta tukimuodot eivat
jousta ja uusiudu riittdvan nopeasti. Vaikka tyontekija ymmartdisi asiak-
kaan tarpeet, voi olla, ettd yhteiskunnan riittdmattomat resurssit eivéat
mahdollista riittdvaé tukea. Toisinaan taas asiakkaat eivat kerro tai osaa
kertoa tarpeistaan.
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Monet asiakkaat haluavat itse paattaa tarvitsemistaan tukimuodoista. Am-
mattilaiset eivét ole auktoriteetteja, jotka maarittavat, millaista tukea per-
heet tarvitsevat. Perheen tarvitsemat palvelut eivat valttdmatta sijoitu val-
miiden palvelukokonaisuuksien mukaisesti, jolloin perhe joutuu hakemaan
tukea useilta eri sektoreilta. Talldin voi kdyda niin, etta perheen kokonais-
tilanteesta ei ole selkedd késitysta. Tarvitaan siis asiakaslahtdista palvelu-
kéaytantod, jossa palveluita suunnitellaan perheen tarpeiden mukaan yli
sektorirajojen. (Kihlman 2005, 99-100.)

4.2  Kokemus tuen tarpeesta ja saatavuudesta

Lastensuojelun Keskusliitto kartoitti toukokuussa 2011 sijaishuollon toi-
mijoiden nakemyksia tuen tarpeesta tyossaan. Tutkimuksessa keskityttiin
erityisesti sijaishuollon kumppanuuksiin ja lasten ja nuorten tarpeisiin,
mutta tutkimuksessa sivuttiin myos sijaishuoltopaikkojen tuen tarvetta ja
saatavuutta. Tutkimus toteutettiin koko maan laajuisena verkkokyselyng,
ja se oli kohdennettu lastensuojelulaitosten ja ammatillisten perhekotien
hoito- ja kasvatushenkildstolle seka toimeksiantosopimussuhteessa olevil-
le perhehoitajille. (Heinonen 2011, 1-3.)

Heinosen tutkimuksen (2011) mukaan sijaisvanhemmat mainitsivat par-
haimmaksi tuekseen oman lahiverkoston. Tamén lisaksi vertaistuen merki-
tystd korostettiin. Merkittdvaa oli myds maininta, ettd ndma tukimuodot
saattoivat olla ainoa tuen muoto. Vastaajista lahes kolme kymmenesté piti
sijoittajakunnan tarjoamaa tukea riittamattoméana. Kotipaikkakunnan tarjo-
amia palveluita, esimerkiksi perheneuvoloiden tukea, puolestaan kiiteltiin
useissa vastauksissa. Tutkimuksen kohderyhmaésta juuri sijaisvanhemmat
olivat kokeneet saaneensa heikoimmin tukea. Sijaisvanhempien mielesta
ennakkovalmennus oli useimmiten aika hyvin jarjestettyd, mutta he koki-
vat tuen mé&ardn romahtavan sijoituksen alkamisen jélkeen. (Heinonen
2011, 12-16.) Myds Ketola (2008b, 32) on todennut, ettéd sijaisperheiden
saama tuki on sattumanvaraista, ja tuen maaralla ja muodoilla on paljon
alueellisia eroja.

Sijoitusten tukemista voivat hankaloittaa pitkat sijoitusetéisyydet (Ketola
2008b, 39), koska kaytdannon apu vaatii fyysisen laheisyyden. Toisaalta
henkista tukea voi saada kauempaakin. (Arnkil 2004, 215). My6s Heino-
sen (2011, 15) tutkimuksessa sijaisvanhemmat nostivat esille sen, etta si-
joittajakuntien tarjoamaan tukeen vaikutti sen etéisyys sijoituspaikasta.

4.3  Sijaisvanhempien tukimuodot

Hyvia sijaisperheitd etsitdan ja valmennetaan jatkuvasti, mutta laadukkaat
sijaishuollon palvelut vaativat liséksi jatkuvaa tyotd perheen tukemiseksi
ja sijoitetun lapsen edun turvaamiseksi. Sijoittaja ja sijaisperhe ovat tyopa-
ri, jotka tekevat moniammatillista yhteisty6td muiden palveluja tuottavien
ammattilaisten kanssa. Liséksi yhteistydssd on mukana lapsi ja hénen su-
kunsa. My0s biologisten vanhempien tukeminen on osa hoidon onnistu-
mista. (Ketola 2008b, 39.)
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Vaikka perhehoidolla pyritd&dn kodinomaiseen hoitoon, sijaisperheen ela-
mé&ssa on yleensd mukana enemmaén tekijoita ja tilanteisiin vaikuttajia ver-
rattuna siihen, ettd lapsi kasvaisi biologisessa perheessaan. Sijaisperheen
eldamé& on julkisempaa, ja elamadan osallistuvia tahoja on enemman. Toi-
minnan tavoitteena on lapsen etu ja sen turvaaminen, mutta pelkéstéan si-
joitetun lapsen tukeminen ei ole riittavéa tai tarkoituksenmukaista, koska
ihminen on aina osa yhteistd, jossa elda. Lapsen tai nuoren todellisuus on
huomioitava kokonaisvaltaisesti, jotta tuki olisi sopivaa. Perheeseen sijoi-
tetun lapsen edun toteutuminen vaatii myds sijaisvanhempien tukemista.
Tuen tarve on kuitenkin hyvin yksilo- ja perhekohtaista.

4.3.1 Taloudellinen tuki

Hoitopalkkio on perhehoitajan palkka tehdysta tyosta. Palkkion mé&arésté
sovitaan toimeksiantosopimuksessa, ja se on véahintdan 650 euroa. Erityi-
sesté syysté palkkio voidaan maksaa tatad pienempana. (Perhehoitajalaki 2
8.) Ketolan (2008b, 53-54) mukaan hoitopalkkion mé&aréa tulisi arvioida
yksilollisista tarpeista lahtien. Maaréssa olisi huomioitava hoidettavan eri-
tyistarpeet ja se, onko perhehoito hoitajan padasiallinen toimeentulon lah-
de.

Perhehoitajalle annetaan taloudellista tukea perhehoidossa olevan henkilon
kulujen kattamiseksi. Kulukorvaus on vahintdén 350 euroa kuukaudessa,
mutta sitd voidaan maksaa myos pienennettynd. Kulukorvauksella kate-
taan hoidettavan tavanomaisesta asumisesta ja eldamisesta aiheutuvat kulut
sekd liséksi lapselle omaan kayttoon tarkoitetut kayttovarat. Hoidettavan
erityisia henkilokohtaisia kuluja voidaan korvata erikseen. Téllaisia ovat
esimerkiksi terapia, opinnot, erityiset harrastukset ja lomanvietto. Kayn-
nistdmiskorvausta maksetaan perhehoitajalle enintddn 2440 euroa hoidet-
tavaa kohden. Sitd maksetaan perhehoitoa aloitettaessa kattamaan tarvitta-
via kustannuksia. (Perhehoitajalaki 3 8.)

4.3.2 Oikeus vapaaseen

Perhehoitajalla on oikeus yhden arkipdivan vapaaseen jokaista sellaista ka-
lenterikuukautta kohden, jolloin hdn on toiminut vahintédan 14 vuorokautta
perhehoitajana. Sijoittajan tulee huolehtia hoidettavan hoidosta perhehoi-
tajan vapaan aikana tai avustaa perhehoitajaa jarjestaméén vapaansa muul-
la tavoin. Sijoittaja voi esimerkiksi tehda toimeksiantosopimuksen perhe-
hoitajaksi soveltuvan sijaishoitajan kanssa. Né&in sijaishuollon on mahdol-
lista jatkua perheen omassa kodissa myds vakituisen perhehoitajan vapaan
aikana. (Perhehoitajalaki 6, 7 8.)
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Usein perhehoitajat itse hankkivat sijaisen lakisaéteisen vapaan ajalle.
Lomitusmalleina voi olla esimerkiksi sukulaisen tai kodinhoitajan kayttd
sijaisena. Lasta voidaan myos hoitaa toisessa sijaisperheessa tai laitokses-
sa sijaisvanhempien loman ajan. Jos sijainen tulee perheen Kotiin, sijais-
vanhempien on vietettdvd lomansa jossain muualla. Lapsen kotiloma bio-
logisten vanhempien luona ei ole toimiva ratkaisu sijaisvanhempien loman
jarjestdmiseen, koska kotilomat keskeytyvét usein. Sijoittaja voi korvata
pitamattoman vapaan myos rahana, mikéali perheen tilanne sita vaatii. Va-
paan toteuttamismallit tulee suunnitella perheiden ja lasten yksilollisten
tarpeiden mukaan. (Ketola 2008b, 52-53.)

4.3.3 Tyobnohjaus

Tyonohjauksessa on mahdollisuus keskittyd tyon ja oman toiminnan tar-
kastelemiseen pohdiskelevan keskustelun avulla. Tavoitteena on tyon ke-
hittdminen tyontekijan omien tarpeiden pohjalta. Tyonohjausta voidaan to-
teuttaa ryhmissé tai yksiléohjauksena ohjaajan kanssa. Tydnohjauksessa
voidaan késitell tyossa esille nousseita ongelmia ja vaikeita tilanteita, mi-
k& helpottaa tyontekijan asioiden kasittelyd ja antaa keinoja ongelmien
ratkaisemiseen. (Punkanen 2010, 7.)

Laki velvoittaa sijoittavan kunnan tarjoamaan sijaisvanhemmalle tarvitta-
vaa tyonohjausta (Perhehoitajalaki 7 §). Tyonohjaus tukee perhehoitajaa
haastavan tyon tekemisessa. Erityisesti sijoituksen alkuvaiheessa on usein
tarvetta tyonohjaukselle, kun luodaan kiintymyssuhdetta lapseen. Sijoite-
tun lapsen murrosiké saattaa myos tuoda suhteeseen oman haasteensa, jol-
loin sijaisvanhempi tarvitsee tukea tyéhonsa. Tarvetta tyénohjaukselle voi
luoda myds yhteisty6 biologisten vanhempien kanssa. (Ketola 2008b, 49—
50.)

4.3.4 Vertaistuki

Vertaistuella tarkoitetaan samankaltaisia asioita kokeneiden ihmisten an-
tamaa tukea toisilleen. IThmiselle on tarke&& saada kokemus, ettei ole ela-
maéntilanteen mukanaan tuomien ongelmien kanssa yksin. Vertaistuen
avulla voidaan saavuttaa kokemus tasavertaisuudesta ja hyvéaksytyksi tu-
lemisesta. Vertaisryhmisséd omien kokemusten jakaminen ja ymmarretyksi
tuleminen on voimaannuttavaa. (THL 2013.)

Vertaistuen vahvuus on ryhmaéssa, jossa kaikki ovat tasavertaisia, eika kel-
1aan ole velvollisuutta valvoa toista. Perhehoitajat kokevat vertaistuen yh-
deksi keskeisimméksi tuen muodoksi. Tarkeintd on kokemusten jakaminen
ja kuulluksi tuleminen. Toisten sijaisvanhempien kokemuksista voi saada
uusia toimintamalleja ja ndkdkulmia oman perheen arkeen. Kuten monien
muidenkin tukimuotojen kohdalla, myds vertaistuen tarve on usein suurin
sijoituksen alussa. (Ketola 2008b, 50-51.)
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Myo6s Heinosen tutkimuksessa sijaisvanhemmat painottivat vertaistuen
merkitysta. Vertaistukea on mahdollista 16ytéa erilaisten yhteyksien kaut-
ta, ja useat tutkimukseen osallistuneista sijaisvanhemmista olivat 16yténeet
vertaistukea esimerkiksi tyonohjausryhmista. On térkea, ettd tulevaisuu-
dessa vertaistuen jarjestaminen on suunnitelmallista ja jonkun vastuulla,
jotta kaikilla sijaisvanhemmilla olisi tasavertaiset mahdollisuudet vertais-
tukeen. (Heinonen 2011, 14, 28.)

4.3.5 Koulutus

Sijaisvanhempien koulutuksella pyritddn turvaamaan sijoitettujen lasten
hyva hoito. Sijaisperheiden eldmantilanteet vaihtelevat, joten koulutustar-
jonnan tulee olla monipuolista ja vastata kaikkien sijaisperheiden tarpei-
siin. Tdm& voidaan mahdollistaa tarjoamalla koulutusta yli kuntarajojen
jopa valtakunnan tasolla. Koulutuksen yhteinen suunnittelu tuottaa tarpei-
siin vastaavan kokonaisuuden. (Ketola 2008b, 49.)

Koulutuksen ei tarvitse olla pitkakestoista, vaan lyhytkin tilaisuus voi an-
taa uusia ndkdkulmia ja toimintamalleja perhehoitajan arkeen. Jérjestetta-
essé sijaisvanhemmille tdydennyskoulutusta tulee ottaa huomioon molem-
pien vanhempien mahdollisuus osallistua koulutukseen. Sijaisperheen ar-
jesta irrottautuminen voi olla hankalaa, joten sijaisjarjestelyiden tulee olla
kunnossa. (Ketola 2008b, 48-49.)

Perustehtavana tavallisen arjen jarjestaminen ei vaadi sijaisvanhemmalta
koulutusta, vaikka se saattaakin olla vaikeaa. Sijaishuollossa ilmenevat
haastavat tilanteet nostavat esiin vaatimuksia sijaisvanhempien ammatti-
taidolle. Jos sijaishuollolta vaaditaan erityisosaamista, taytyy myos sijais-
vanhempien patevyysvaatimuksia korostaa. (P6s6 2004, 207.)

4.3.6 Muut tukimuodot

Sijaisperheet ovat yksildllisia ja tarvitsevat erilaisia palveluja. Perheen tu-
keminen ei saisikaan rajoittua vain olemassa olevien palvelujen valintaan,
vaan uusiakin tukimuotoja tulee kehittda sijaisperheiden tarpeiden perus-
teella. Monipuolisten tukimuotojen toteuttaminen voisi mahdollistua kun-
tarajat ylittavalla yhteisty6lla. Liséksi tuen jatkuvuuden ja onnistumisen
kannalta on tarkeaé, ettd jo perhettd valmentanut taho olisi mukana myos
sijoitusvaiheessa. Nain valmennuksen aikana saavutettu perheen valmiuk-
sien ja vahvuuksien tuntemus pystyttaisiin hyédyntdmaan. (Ketola 2008b,
46-47; Back-Kiianmaa & Hakkarainen 2008, 129.)
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Tukimuodot voivat olla hyvin vaihtelevia tilanteista ja ihmisista riippuen.
Ketolan (2008b, 55) mukaan esimerkiksi perhehoitajien tyon arvostaminen
on yksi tarkea tukimuoto. Perhehoitajien kuulumisten kysely ja merkKki-
paivan muistaminen osoittavat heidén tyonsa arvostamista ja luovat tun-
netta siitd, ettd heistd ollaan kiinnostuneita. Lastensuojelun Keskusliitto
(2004, 5, 52) on puolestaan julkaissut sijaishuollon toimijoille tyon tueksi
valtakunnalliset laatukriteerit. Né&iden laatukriteerien tarkoituksena on
pyrkié takaamaan sijaishuollon laatu lastensuojelun asiakkaiden nakokul-
masta ja turvaamaan lapselle hyvé sijoitusprosessi.

5 PERHEHOITOYKSIKKO KANERVA

Perinteisesti kunnat ovat hoitaneet itsendisesti sijaisperheiden rekrytoinnin
ja sijoitukset perheisiin, koska vastuu tasta toiminnasta kuuluu lakisaatei-
sesti kunnalle. Yh& useammin kunnat ovat kuitenkin padtyneet tekemaan
yhteistyotéd téssa asiassa. Kun sijaisperheitd on enemman ja laajemmalta
alueelta, on mahdollisuus vastata sijoitettavien lasten erilaisiin tarpeisiin.
Yhteistydn kautta on monissa maakunnissa paadytty muodostamaan per-
hehoitoyksikoita, jotka tekevat yhteisty6td mukana olevien kuntien kanssa.
Kanta-Hameen kunnat Forssa, Hattula, Hausjarvi, Humppila, Hdmeenlin-
na, Janakkala, Jokioinen, Loppi, Riihimaki, Tammela ja Yp&ja ovat muo-
dostaneet yhteisen yksikdn vastaamaan alueen perhehoidon tarpeisiin.
Perhehoitoyksikkd Kanerva on aloittanut toimintansa 1.1.2012. (Koskinen,
haastattelu 1.3.2012.)

Perhehoitoyksikkd Kanervan tehtdvana on perhehoitajien rekrytointi ja ar-
viointi. Yhteistydssa sijoittavan kunnan kanssa se etsii hakemuksen perus-
teella lapselle sopivan sijais-, tuki- tai kriisiperheen. Perhehoitoyksikkd
Kanervalla tulee olla varalla erilaisia sijaisperheitd, jotta lasta sijoitettaessa
pystytdan vastaamaan lasten erilaisiin tarpeisiin. Perheen, johon lapsi sijoi-
tetaan, ei tarvitse asua maakunnan alueella, vaikka sijoitettavat lapset ovat
naiden kuntien asiakkaita. Kaikilla sijoitetuilla lapsilla tulee olla mahdolli-
suus kasvaa hénelle sopivassa ympéristossa. (Koskinen, haastattelu
1.3.2012.)

Perhehoitoyksikkd Kanervan toimintaan kuuluu perhehoitajien tukeminen.
Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekijé jatkaa tydskentelyd lapsen ja
tdman biologisen perheen kanssa ja vastaa lapsen tilanteen seurannasta.
Perhehoitoyksikkd Kanervan tyontekijat toimivat perhehoitajan tyon tuke-
na. He pitavat tarkeana henkilokohtaisia kaynteja sijaisperheissa seka sitg,
ettd he ovat tarvittaessa perheen tavoitettavissa. (Koskinen, haastattelu
1.3.2012.)

Tavoitteena on jatkossa sijoittaa myods vaikeahoitoisempia lapsia perhei-
siin, joten erilaisten tukipalvelujen pit44 olla kunnossa. Tavoitteena on an-
taa perhehoitajille riittavasti valmennusta ja tukea heidan vaativassa tehta-
vassadn. Perhehoitoyksikkd Kanerva halusi, ettd tutkimuksessa sijaisvan-
hemmat voisivat vapaasti kertoa kokemuksiaan tuen tarpeesta, jotta tukea
voitaisiin kehittdd mahdollisimman hyvin sijaisvanhempien tarpeita vas-
taavaksi. (Koskinen, haastattelu 1.3.2012.)
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6 LAADULLINEN TUTKIMUS

Tutkimuksessa oli tarkoitus selvittaa sijaisperheiden vanhempien koke-
musta. Laadullisen tutkimuksen avulla pystytdan parhaiten vastaamaan
tutkittavaan aiheeseen, koska tarkoitus ei ole tehda yleismaailmallisesti
kattavia johtopadtOksid, vaan nostaa esiin yhden ryhman kokemukset.
Laadullinen tutkimus ei pyri yleistettavyyteen, vaan silla osoitetaan jonkin
asian olemassaolo (Hirsjarvi ym. 2005, 152). Téssa tutkimuksessa noste-
taan esille sijaisvanhempien mielipiteitd ja nakemyksia. Eri ihmisten mie-
lipiteissd on usein yhtenevaisyyksié ja tuloksia analysoitaessa saatetaan
I0ytdd useampien yksildiden yhtenevia ajatuksia, jolloin niistd voidaan
tehdd johtopééatoksié.

Laadullisella tutkimuksella tutkitaan asioiden merkityksia todellisissa ti-
lanteissa. Saadun aineiston pohjalta pyritdan 16ytamaan uusia nakokulmia,
tarkoitus ei ole testata teorioita tai oletuksia. On tarke&& nostaa esille tut-
kittavien ihmisten nakdkulma asiaan. (Hirsjarvi ym. 2005, 128.) Laadulli-
nen tutkimus on prosessi, jonka kulkua ei ole valttdmatonta madritella etu-
kateen. Téalloin tutkimustehtdvad ja aineistonkeruuseen ja analysointiin
liittyvia menetelmid on mahdollista muuttaa tutkimuksen edetessé. Laa-
dullisessa tutkimuksessa on mahdollista palata aineiston keradmiseen uu-
delleen, mikali tarvetta aineiston tdydentdmiseen ilmenee. (Kiviniemi
2010, 70, 75.)

Fenomenologia ja hermeneuttinen tutkimus ovat laadullisen tutkimuksen
muotoja (Hirsjarvi ym. 2005, 153). Fenomenologisessa tutkimuksessa tut-
kitaan ihmisen kokemusta omasta todellisuudestaan. Fenomenologisen
nékokulman mukaisesti ihmistd voidaan ymmartaé vain hénen kokemuk-
siensa kautta ja suhteessa yhteisdihin. IThmisen kokemus néhdaan vuoro-
vaikutuksena todellisuuden kanssa. (Laine 2010, 29.)

Olemassa olevien asioiden ja ilmididen sek& niiden merkityksien tutkimi-
nen on tyypillista fenomenologista tutkimusta. Tavoitteena ei ole saada
tutkittavista asioista laajoja yleistettavia johtopaatoksia vaan pyrkia selvit-
tdmé&an ihmisten kokemuksia heidén sen hetkisessa elamésséan. Jokainen
ihminen on erilainen, ja kaikki kokevat asiat omalla tavallaan, eik& kiin-
nostavana pidetd samankaltaisuuksien 16ytamistd, vaan yksilollisid, mer-
kittdvid asioita. On kuitenkin huomattavaa, ettd vaikka fenomenologisessa
tutkimuksessa ei pyrité yleistyksiin, voidaan silti ajatella yksittaisen ilmi-
on olevan merkki yleisemminkin ilmenevésté asiasta, koska ihminen néh-
daan hyvin yhteisollisesti. Fenomenologisessa tutkimuksessa tutkijan teo-
reettisen esitiedon ei tulisi ohjata tutkijan tulkintaa aineistosta, vaan tavoit-
teena on tiedostaa tutkittavan alkuperéinen kokemus. (Laine 2010, 30-31,
35.)
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Hermeneuttinen tutkimus on tunnetun tekemista tiedetyksi. VVoidaan aja-
tella, ettd tutkijalla on jo esitieto tutkittavasta asiasta. Mikali tutkijalla ei
olisi kulttuurin tai muun luontaisen lahtokohdan kautta mitdaan esiymmar-
rysta tutkittavasta aiheesta, ei hén pystyisi tulkitsemaan tai ymmartdmaan
tutkittavan kokemusta. Jo tunnettu asia voi yhteiskunnassa tai yksittaisen
ihmisen eldmassa havitd huomaamattomaksi, mutta tutkimuksen kautta
tallaisia asioita on mahdollista nostaa jalleen tiedostetuiksi. (Laine 2010,
31-33)

7 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tehtavand oli selvittdd, millaista tukea Perhehoitoyksikkd
Kanervan sijaisvanhemmat kokevat tarvitsevansa. Tutkimustehtdvaa pyrit-
tiin selvittdmaén seuraavien kysymysten avulla:

e Millaisin tukimuodoin sijaisvanhempia voidaan tukea?
e Miltd taholta sijaisvanhemmat kokevat tarvitsevansa tukea?

Tutkimuskysymyksilla pyrittiin tarkentamaan tutkimustehtévad, ja niiden
pohjalta muodostettiin tutkimuksen aineistonkeruumenetelména kaytetyn
kyselyn kysymykset. Tutkimus toteutettiin laadullisena fenomenologisena
tutkimuksena, ja aineistonkeruumenetelmaksi valittiin kysely. Tutkimus
koski Perhehoitoyksikkd Kanervan sijaisperheiden vanhempia ja heidan
kokemaansa tuen tarvetta. Tavoitteena oli pystyé kartoittamaan aihetta riit-
tdvan laajasti ja luotettavasti, jotta Perhehoitoyksikké Kanerva pystyisi
hyodyntdmaan tutkimuksen tuloksia oman tydnsa kehittamisessa ja suun-
nittelussa.

8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Perhehoitoyksikkd Kanervan taholta esitettiin toive, ettd kaikkia heidan si-
jaisvanhempiaan kuultaisiin. N&in paddyttiin valitsemaan kysely tdmaén
tutkimuksen aineistonkeruumenetelmaksi. Tutkimuksen tavoitteet olivat
laadullisia, joten kyselyn toteuttamisessa huomioitiin sijaisvanhempien
mahdollisuus tuoda esille oma nakékulmansa. Hyvin suunnitellun kyselyn
avulla voidaan vastata myos laadullisiin kysymyksiin, vaikka se onkin
epatyypillinen menetelmé kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Kysely suunni-
teltiin huolellisesti ja yhteistydssa Perhehoitoyksikkd Kanervan tyonteki-
joiden kanssa. Tavoitteena oli muotoilla kysymykset niin, ettei vaarinym-
marryksia tulisi.
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Kyselyyn ei suunniteltu yhtdan esitietokysymysté tai muita tilastointiky-
symyksid. Vastauksiin saattoi vaikuttaa esimerkiksi sijoitettujen lasten ika,
sijoitusten lukuméara tai sijaisvanhempien kokemus. Muuttuvia tekijoita
yksilollisissa perheissé voi kuitenkin olla niin paljon, ettd tdman laajuises-
sa tutkimuksessa ei olisi pystytty vastauksia niiden mukaan luokittele-
maan. On huomattavaa, ettd mikéali vastausryhmat olisivat luokittelun
vuoksi jadneet pieniksi, tietoja ei olisi voitu kayttaa, koska ne olisivat voi-
neet olla yksilGitavissa. Vaikka taustalla olevat tekijat saattoivat vaikuttaa
vastauksiin, tuen suunnittelun kannalta ne eivét ole merkityksellisia. Per-
hehoitoyksikkd Kanervan on pystyttavé tarjoamaan tukea kaikille erilaisil-
le perheille.

Tarkoituksena oli tarvittaessa tdydentad tutkimuksen tuloksia kolmella sy-
ventdvalla sijaisvanhemman haastattelulla. Haastattelut oli tarkoitus to-
teuttaa, mikali kyselyn aineisto jaisi suppeaksi tai sen pohjalta nousisi esil-
le asioita, joita haluttaisiin haastatteluilla tarkentaa. Mahdollisiin haastatte-
luihin pyydettiin vapaaehtoisia kyselyn yhteydessa lahetetyssa saatekir-
jeessd. Vapaaehtoisia haastateltavia ei ilmoittautunut. Aineiston analysoin-
tivaiheessa ei noussut esille asioita, joita olisi pystytty haastatteluilla tar-
kentamaan, joten haastateltavien hankkiminen muilla keinoin ei ollut tar-
peellista.

Kysely lahetettiin 23.8.2012 Kaikille 84:lle Perhehoitoyksikkd Kanervan
sijaisperheelle, joissa oli kyselyn hetkell& sijoitettuna lapsi tai lapsia. Sa-
man sisaltdinen kysely toteutettiin seké& paperisena versiona etta sahkoises-
ti. Vastausprosenttia pyrittiin parantamaan silla, ettd erilaisiin toimintata-
poihin tottuneille ihmisille tarjottaisiin mahdollisimman luonteva tapa vas-
tata. S&hkoinen kysely toteutettiin Webropol RTA -ohjelmiston kautta.
Sahkdpostina lahetettiin linkki kyselyyn seka saatekirje (liite 1) kaikille
niille sijaisperheiden vanhemmille, jotka olivat antaneet sahkdpostiosoit-
teensa Perhehoitoyksikkd Kanervalle. Paperinen versio kyselysta (liite 2)
lahetettiin kaikille niille sijaisvanhemmille, jotka eivat olleet antaneet séh-
kopostiosoitettaan.

Seké paperiset etta sahkoiset kyselyt saatekirjeineen lahetettiin Perhehoi-
toyksikké Kanervan kautta, koska asiakkaiden yhteystietoja ei voi luovut-
taa opiskelijoille. Kyselyssé pyydettiin yhtd vastausta kultakin perheeltd.
Ohjeistuksessa toivottiin vastausten edustavan yhteistd ndkemysta asioista,
mikali perheessé oli kaksi sijaisvanhempaa.
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Kun vastauksia palautui vain seitseméan, péatettiin kysely lahettda sijais-
vanhemmille uudelleen vastausprosentin nostamiseksi. Toisella kerralla
saatekirjettd muokattiin (liite 3) vastaamaan uuden kyselykierroksen tar-
peita. Jo vastanneita sijaisvanhempia kiitettiin vastauksista, ja niitd, jotka
eivét vield olleet vastanneet, pyydettiin vastaamaan. Kysely séilyi taysin
samana myos toisella kierroksella. Paperinen versio kyselysta postitettiin
13.9.2012 kaikkiin toimiviin sijaisperheisiin, joita oli silla hetkell& 70. Sen
lisdksi lahetettiin sahkoinen linkki ja uusi saatekirje niille sijaisvanhem-
mille, jotka olivat antaneet séhkdpostiosoitteensa Perhehoitoyksikkd Ka-
nervalle. Toisen kyselykerran jélkeen vastauksia oli saatu yhteensa 20.
Tutkimuksen analysointi ja raportointi tehtiin lokakuun 2012 ja tammi-
kuun 2013 vélisena aikana.

8.1 Aineiston analysointimenetelmat ja teemoittaminen

Kyselystd saatu aineisto analysoitiin aineistol&htoisesti. Analyysi ei siis
ohjautunut minkaan teorian mukaan tai nojautunut jo olemassa oleviin tut-
kimuksiin, vaan se tehtiin aidosti kyselyn kautta saadun aineiston perus-
teella. Aineistoa pyrittiin tarkastelemaan monipuolisesti ja yksityiskohtai-
sesti, jotta tutkimuksen tulokset olisivat mahdollisimman kattavia.

Fenomenologiselle tutkimukselle tyypilliseen tapaan myos tassa tutkimuk-
sessa kyselyvastaukset pyrittiin analysoimaan niin, ettd tutkittavien koke-
mukset sdilyisivat tuloksissa merkityksiltddn mahdollisimman alkuperaisi-
nd (Laine 2010, 33). Analysointi tehtiin parityond, jolla pyrittiin valtta-
madn tutkijoiden omien kokemusten vaikutusta tutkimuksen tuloksiin. Pa-
ritydskentelyssa tutkijat voivat estdd tulkintojen syntymista ja sailyttaa
vastausten alkuperéisen sisallon ja merkityksen paremmin kuin yksin ana-
lysoitaessa.

Tutkimuksen analysointivaiheessa vastaukset kasiteltiin ensin kysymyksit-
tain eli jokaista kysymysta tarkasteltiin erikseen kaikkien vastausten nako-
kulmasta ja tuloksiin nostettiin useammissa vastauksissa toistuvat asiat.
Padsaantoisesti vahintddn kolmen vastaajan yhtenevan mielipiteen katsot-
tiin olevan aineiston laajuuteen néhden riittdvan usein toistuva, jotta siita
voitiin tehdd johtopaatoksia. Kaikkien kysymysten erillisen tarkastelun
jalkeen vastaukset ja jo saadut tulokset kaytiin vield l&pi niin, etti saatet-
tiin havaita vastaajien lapi koko kyselyn toistuvasti esille nostamat teemat.
Erityisesti 1api kyselyn toistuvat teemat ovat merkityksellisid ja luotetta-
via, koska ne eivét ole kysymyksien perusteella mieleen nousseita asioita.

Jotta aineistosta 16ydetddn varmasti tutkittavan tarkoittama merkitys asial-
le, on tarke&4 palata aineiston pariin useampaan kertaan (Laine 2010, 36—
37). Taman tutkimuksen aineisto analysoitiin kokonaisuudessaan kahteen
erilliseen kertaan, jolla pyrittiin varmistamaan se, ettd kaikki aineistossa
olevat merkitykselliset asiat tulevat varmasti huomioiduksi. Eri analysoin-
tikertojen tuloksia verrattiin keskendan, jolloin voitiin huomata samojen
asioiden nousevan esille. Toisella analysointikerralla I6ydettiin vield lisaa
Iapi aineiston nousevia teemoja. Liséksi tutkimuksen tuloksia ja johtopaa-
toksia kirjoitettaessa palattiin aineiston pariin tarkistamaan jo tehtyja tul-
kintoja.
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8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Kuulan (2006, 34-35) mukaan hyvélle tutkimukselle on ominaista, ettd se
on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu selkedésti. Tutkimusta tehtdessa tulee
noudattaa rehellisyytta ja yleista huolellisuutta seka tutkimuksen luontee-
seen kuuluvaa avoimuutta.

Tutkimuksen avulla pyritadn selvittdmaan ja ymmartdmaan tiettyjé asioita.
On kuitenkin tarked& muistaa, etta koskaan laadullisessa tutkimuksessa ei
voida varmasti selvittdd ehdotonta totuutta, vaan esimerkiksi kielen ja sa-
nojen merkitys on erilainen eri ihmisilla. Sanojan ja tulkitsijan erilainen
nédkemys voi vaaristdd annettua viestid. Ihmisten kokemuksia tutkittaessa
tutkijat eivét ole kokeneet kertojien eldamaa eivétka kokemuksista ulkopuo-
lisina voi ymmaértaa kaikkia sanojen merkityksid. Tutkijan subjektiivinen
nédkemys tuntemattomastakin vastaajasta voi ohjata aineiston tulkintaa.
(RONkkd & Rytkonen 2010, 57-59.)

On merkittavad, ettd tdmankin tutkimuksen tuloksiin voi vaikuttaa se, on-
ko sijaisvanhempi toiminut pitkaén sijaisvanhempana ja millaisia sijoituk-
sia perheessé on ollut (Valkonen 2008, 99). Sijaisvanhempien toimintata-
vat ja kokemus tuen tarpeesta muuttuvat ajan myota ja ovat aina erilaisia
tilanteesta riippuen. Perhehoitoliiton mukaan aktiivisimpia vaikuttajia ovat
paatoimiset perhehoitajat (Ketola 2008b, 41), mik& voi myos vaikuttaa
tdmén tutkimuksen tuloksiin. Mahdollisesti vastausaktiivisuuteen vaikut-
tavia tekijoitd ei tassd tutkimuksessa kuitenkaan selvitetty, koska tutki-
muksen kohderyhmaé oli suhteellisen pieni, eika Perhehoitoyksikko Kaner-
va kokenut ryhmittelyn olevan merkityksellista heidan tyonsa kannalta.

Tassa tutkimuksessa tutkijoita oli kaksi, mika lis&a luotettavuutta. Tutkijat
voivat tarkkailla toistensa tyoskentelyd, eivatkd henkilokohtaiset néke-
mykset péése ohjaamaan tutkimusta. N&in tutkimuksen eettisyys séilyy.
Kun myos analysointi tehdaén yhdessa, yksilon omien kokemusten kautta
nousevat nakemykset eivat péase vaikuttamaan vastausten tulkintaan ja
tutkimustuloksiin.

Taman tutkimuksen luotettavuutta pyrittiin parantamaan esimerkiksi silla,
ettd aineistoon palattiin varmistamaan tulkintojen oikeellisuutta ja tutki-
musaineisto kaytiin 1api kahteen kertaan. Analysointivaiheessa tutkimuk-
sen luotettavuutta pyrittiin lissdmaan myos silla, ettei esille nostettu yksit-
taisen vastaajan mielipiteitd tutkimustuloksena. Suorat lainaukset kysely-
vastauksista on poimittu osoittamaan analyysin oikeellisuutta.

Raportointi ja prosessin kuvaaminen on tarkeé osa tutkimusta. Huolellisel-
la kirjallisella kuvauksella pystytddn osoittamaan tutkimuksen luotetta-
vuutta. (Kiviniemi 2010, 81-83.) T&ssa tutkimuksessa on pyritty asioiden
huolelliseen kirjaamiseen, jotta prosessin eri vaiheet ja tutkimuksen olo-
suhteet olisivat kaikille ymmarrettavia.
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9 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkittavaa aihetta lahestyttiin tutkimuskysymysten avulla kahdesta eri
nékokulmasta. Ensiksikin tutkittiin, milt4 tahoilta sijaisvanhemmat kokivat
tarvitsevansa tukea ja toiseksi, millaisin tukimuodoin tukea tulisi saada.
Vastauksissa ndmé kaksi ndkokulmaa menivat osittain paallekkéin. Sijais-
vanhemmat kasittelivat vastauksissaan samanaikaisesti sek& tuen muotoa
ettd tukea antavaa tahoa. Tdman vuoksi tutkimustuloksia ei jaoteltu tutki-
muskysymysten mukaisesti, vaan aineistosta esiin nousevat teemat muo-
dostivat kaytetyn jaottelun. Johtop&atoksissd vastataan saatujen tulosten
pohjalta tutkimuskysymyeksiin.

Tutkimukseen osallistuneet sijaisvanhemmat kokivat selviytyvansé perhe-
hoidon arjesta usein itsenéisesti ilman erityistd tukea. Aineistosta tulee
monella tavalla ilmi, ettd sijaisvanhemmat kokivat olevansa vastuullisia
eldmén sujumisesta ja olivat valmiita etsimaan itse selviytymiskeinoja
monessa tilanteessa. Esimerkiksi vapaiden jarjestamisessa ja yleisesti per-
heen arjen sujumisessa oli kehitetty toimintatapoja, joiden avulla asiat
hoidettiin ilman yhteiskunnan tukea.

Jos jokin asia mietityttdd, otamme asioista selvaa.
Maalaisjarjella néista selvitaan.

Toisaalta sijaisvanhemmat kokivat monissa asioissa tarvitsevansa tukea ja
olivat selvésti pohtineet itselleen sopivia tukimuotoja. He osasivat vas-
tauksissaan antaa myds ehdotuksia tuen jarjestamisesté.

Sijaisvanhemmat olivat vastauksissaan nostaneet esille sosiaalityontekijal-
t4 saatavan tuen tarkeyden. Joissakin vastauksissa oli selvésti eritelty, tar-
koitettiinko lapsen vastuusosiaalityontekijaa vai esimerkiksi Perhehoi-
toyksikké Kanervan sosiaalityontekijad. Useimmiten vastauksissa puhut-
tiin vain yleisesti sosiaalitydntekijastad. Perhehoitoyksikké Kanervalta ja
sosiaalityontekijoiltd odotettiin monipuolista tukea Iapi koko sijoituspro-
sessin.

Vastauksissa nostettiin esille myds muiden ammattilaisten tuen merkitys
esimerkiksi lapsen eri kehitysvaiheiden tukemisessa ja kriiseista selviyty-
misessa. Erilaisten ammattilaisten apua kaivattiin tilanteesta riippuen. Pe-
ruspalveluissa pidettiin tarkedna erityisesti yhteisty6ta neuvoloiden, koulu-
terveydenhoitajien sekd koulun kanssa. Perheneuvoloita ja psykiatrian
palveluja pidettiin tarkeind tavoittaa tarvittaessa. Kriisitilanteesta riippuen
tarvittiin kyseisen alan ammattilaisten apua.

Ammatti-ihmiset avainasemassa.
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Tutkimuksessa nousi esille, ettd on tarkead jarjestdd yhteistyota tukea tar-
joavien tahojen kanssa, koska tuki tulee suunnitella perheiden yksil6llisten
tarpeiden mukaan. Esimerkiksi vaikeasti saatavat palvelut, kuten lasten
psykiatrian palvelut, voisivat sosiaalityontekijan tuella mahdollistua si-
jaisperheille helpommin. Sosiaalityéntekijan tulisi myods ohjata sijaisperhe
saamaan heille sopivaa tukea.

9.1 Henkinen tuki, yhteydenpito ja tavoitettavuus

Henkisella tuella sijaisvanhemmat tarkoittivat kuuntelua, keskustelua, va-
littamistd, kannustusta seké yleisesti yhteydenpitoa ja kiinnostuksen osoit-
tamista. Keskustelun ja henkisen tuen suhteen Perhehoitoyksikkd Kaner-
valta toivottiin puolueetonta nakdkulmaa tilanteissa, joissa on esimerkiksi
ongelmia lapsen vastuusosiaalityontekijan kanssa.

Henkista tukea jaksamiseen (myonteista palautetta)
Kiireettomyyttd. Yhteydenpitoa ja valittamista.

Sijaisvanhemmat pitivat henkisen tuen merkitysta suurena. Lapi kyselyn
nousi esille ajatus siita, ettd olisi hyvé, jos perheen asiat tunteva tyontekija
olisi mukana koko sijoitusprosessin ajan. Yhteisty6 koettiin helpommaksi,
kun tyontekija on tuttu ja tuntee perheen tilanteen. Erityisesti sijoituksen
alkuvaiheessa tiivis yhteydenpito on tarkeaa.

Tyontekija on tietoinen perheemme tilanteesta, mika helpot-
taa yhteydenottoa.

Merkittdvana vastauksissa pidettiin sitd, ettd tyontekija ottaa saannollisesti
yhteyttd perheeseen. Se, ettd tyontekija oli itse yhteydessd, vaikka vain ky-
syakseen kuulumisia, osoitti sijaisvanhemmille arvostusta heidan tyotaan
kohtaan. Yhteydenotto loi sijaisvanhemmille tunteen siit4, etteivat he teh-
neet tyotaan yksin. Kun yhteydenpito oli luontevaa arjessa, se myos hel-
potti sijaisvanhemman yhteydenottoa viranomaiseen ongelmatilanteissa.
Sosiaalitydntekijalta odotettiin Kiireetonta aikaa perheelle ja myo6s positii-
vista palautetta.

Soitto - kannustava sellainen - piristéisi - tuntisi itsensé tar-
kedksi?

Sosiaalityontekijan odotettiin olevan tarvittaessa sijaisvanhemman tavoi-
tettavissa. Erityisesti erilaisissa kriisitilanteissa toivottiin nopeaa ja pikais-
ta apua sosiaalityontekijalta. Naissa tilanteissa oli erityisen tarkedd saada
tukea tyontekijélta, joka tunsi perheen jo entuudestaan. Sijaisvanhempien
mukaan tdmé& mahdollisti hyvén tuen saamisen.

Kun tilanne on kriisissd, tarvitaan yhteys heti sosiaalityonte-
kijadn. Meille ei saa sanoa, ettd soita puhelinaikanal
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9.2 Tiedottaminen

Valtaosa vastanneista koki, ettd heill& oli tarpeeksi tietoa perhehoitajan
tehtdvaan ja asemaan liittyen. Moni koki kuitenkin saaneensa tietoa vasta
kokemuksen kautta ja ajan kuluessa. Tukimuodoista monet sijaisvanhem-
mat eivét olleet saaneet riittavasti tietoa. Toiset olivat saaneet, mutta vasta,
kun olivat itse osanneet sitd hakea.

Kantapdan kautta paljon tullut tietoa.
Tieto tuli vahitellen sattumien kautta.

Esille nousi se, ettd Perhehoitoyksikké Kanervalta odotettiin tiedon vélit-
tamistd. Perhehoitoyksikkd Kanervan jo laatima tietopaketti oli koettu hy-
vaksi. Sijaisvanhemmuuteen liittyvissa asioissa tietoa kaivattiin monipuo-
lisesti.

Nyt Kanervalta tullut selkeé kooste.

Tiedottamisen merkitys oli suuri erityisesti sijoituksen alkaessa ja nuoren
itsendistymisvaiheessa. Nuoren itsendistyessé kaivattiin kaytdnnon tietoa
siitd, mita tapahtuu ja miten nuoren kaytdnnon asiat, kuten taloudellinen
tuki ja asuminen, jérjestyvat.

...itsendistymiseen tarvitsee nuori sekd sijaisvanhempi tukea
siind kuinka itsendistyminen tapahtuu ym. kdytannon tietoa
jaapua.

Lapsen vastuusosiaalityontekijaltd odotettiin ajantasaista tiedottamista
kaytannon asioissa, esimerkiksi kulukorvauksista. Tietoa kaivattiin myods
lapsiin ja heidan elamé&ansa liittyen. Sijaisvanhempien mielestd oli tarke&é
saada riittavasti tietoa lapsesta ja hanen taustoistaan.

Sijoittajalta mahdollisimman paljon tietoa lapsesta ja hénen
historiastaan.

Sijaisvanhempien tyo6ta tukisi se, etté sijoitettujen lasten muut ymparistot
ymmartdisivat paremmin perhehoidossa olevien lasten ja sijaisvanhempien
erityiskysymyksid. Todenmukaista tietoa tulisi jakaa yhteistyokumppaneil-
le. Esimerkiksi paivahoidon tai koulun henkil6kunnalle voisi jarjestaa
koulutusta sijaislasten erityiskysymyksistd. Tiedon lisddntymisen myo6té
uskottiin sijaislasten leimaamisen véhenevan.

Ymmérrysta lapsen erilaisesta tilanteesta ja tarvittaessa hy-
vaa yhteistyota koulun sujumiseksi.
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Myos sellaisissa tilanteissa, joissa lapsen kotikunta oli eri kuin asuinkunta,
tiedotuksen merkitys korostui. Kunnilla oli erilaisia kaytantdja, ja jotkut
sijaisvanhemmista olivat kokeneet tiedotuksen olleen puutteellista.

Olisi yksi tyontekija kuntien taholla joka hoitaisi tiedottami-
sen - kenen kuuluu maksaa mitékin - kenelle kuuluu tiedot-
taa mitékin. Paperien pyoritys ja yliméaardiset soitot véaheni-
sivat.

9.3 Koulutus

Sijaisvanhempien vastauksissa Perhehoitoyksikkd Kanervalta odotettiin
selkeasti eniten koulutusta. Sitd, mita asioita koulutuksien tulisi sisaltaa,
sijaisvanhemmat eivat nostaneet esille.

Vastauksissa ehdotettiin esimerkiksi koulutuksia, joissa olisi erilaisia tee-
moja. Koulutusta voisi olla kurssimuotoisena tai luentoina, tai vaikka vir-
Kistaytymisviikonlopun yhteydessa.

Koulutusta ja mahdollisia vertaisryhmia eri teemoilla jarjes-
tettyna.

Viikonloppukoulutuksista tulee olo, ettd meidan jaksamises-
tamme vélitetdan!

9.4 Vertaistuki ja tydnohjaus

Sijaisvanhemmat pitivat vertaistukea tarkeand. Samankaltaisessa elamanti-
lanteessa olevien ajatusten ja kokemusten kuulemista pidettiin virkistavéa-
né. Arjen kaytantdjen jakaminen antoi uutta ndkdkulmaa omaan tyohon.
Vertaisryhmissa toivottiin olevan avointa, asiallista keskustelua liittyen
esimerkiksi lapsen kasvuun ja kehitykseen seké lapsen elaméan siirtyma-
vaiheisiin. Ryhmaé- ja pienryhmatoiminta mainittiin usein hyvaksi toimin-
tamalliksi. Sijaisvanhempien vastauksista ilmeni, ettd Perhehoitoyksikko
Kanervalta odotetaan vertaistukiryhmien jarjestamista.

Tunnen saavani paljon vertaistukiperheilta!

Kokemukseen perustuvia hyvié vinkkeja tai toimintamalleja.
Tutkimuksessa ilmeni, ettd tyonohjaus on merkittdva tuki sijaisvanhem-
malle. Tyonohjaus koettiin erityisen tarkedksi Kriisitilanteissa. Vastauksis-
sa nostettiin esille tydnohjauksen tarpeellisuus myos sijoituksen alussa ja
lapsen kasvun ja kehityksen ohjauksessa

Tyonohjaus tarkeda kuukausittain

Tyonohjaus ihmiseltd, joka tuntee perhehoidon.
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9.5 Vapaiden ja arjen tukeminen

Yleisesti lakisdateisten vapaiden jarjestelyyn kaivattiin tukea. Esille nou-
sivat mahdollisuudet saada lapsille tukiperhe, johon lapsi tai lapset voisi-
vat mennd sijaisvanhempien lomien ajaksi, tai lomittaja, joka tulisi kotiin
hoitamaan lapsia loman ajaksi.

Lomittaja kotiin sijaisvanhempien loman ajaksi.

Lapsi kerran kuussa viikonlopun tukiperheessa, jolloin
saamme tarvitseman vapaan.

Oli my0ds useampia sijaisvanhempia, jotka eivat kokeneet tarvitsevansa
apua vapaiden jarjestelyssa. Osa koki pérjaavansa kokonaan ilman lakisaa-
teistd vapaata.

Esille nousi my6s lomien jarjestelyihin liittyva taloudellisen tuen tarve.
Vanhempien loman mahdollistamiseksi tarvittiin tukea esimerkiksi sijais-
jarjestelyihin. Vaihtoehtoisesti esimerkiksi koko perheen yhteiseen lomai-
luun kaivattiin tukea, mikéli sijaisvanhemmat ja -lapset haluavat lomailla
yhdessd. Lomien jarjestamisessa tulisi huomioida perheiden yksilolliset
tarpeet, koska tutkimukseenkin osallistuneet sijaisperheet olivat hyvin eri-
laisia.

Vastauksissa nousi esille, ettd sijaisvanhemmat toivovat Perhehoitoyksik-
kd Kanervan voivan auttaa lomien mahdollistamisessa. Liséksi Perhehoi-
toyksikkd Kanervan toivottiin jarjestavan sijaisvanhemmille virkistyspéi-
Vid.

Kun saa parikertaa vuodessa lomailla rauhassa, jaksaa pa-
remmin.

Ké&ytannon apua kodin ja arjen asioissa toivottiin 1ahinna sijoituksen alku-
vaiheessa. Esimerkiksi perhetydntekijan koettiin voivan auttaa kéytannon
ongelmissa sijoituksen alussa.

Paasaantoisesti sijaisvanhemmat kokivat kuitenkin arjen sujuvan hyvin
ilman erityista tukea. Jotkut nostivat esille sen, ettd olisi arkea helpottavaa
saada joskus lastenhoitoapua tai apua muihin kodin téihin, jolloin ehtisi it-
se olla lasten kanssa tai viettadé vapaa-aikaa.

En muista koskaan tarvinneeni tukea arjen sujumisessa.

Vanhanaikainen kodinhoitaja olisi paras.
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Omaisverkoston rakentamisessa tukea kaivattiin sosiaalityontekijalta tai
muulta perheen asiat tuntevalta ammattilaiselta, esimerkiksi perhetyonte-
kijalta. Erityisesti sijoituksen alussa ja silloin, kun lapsella oli ollut pitké
tauko vanhempiensa tai muiden sukulaistensa tapaamisessa, tarvittiin tu-
kea. Apua kaivattiin, jotta saataisiin luotua yhteisia saantéja toiminnalle.
Sijaisvanhemmat pitivat kuitenkin lapselle tarkeéna sitd, etta yhteys biolo-
gisiin sukulaisiin olisi olemassa, mikali mahdollista.

...yhteyden luominen omaisiin tapahtuu ehdottomasti tyonte-
kijan kanssa, jolla on mahdollisimman hyvét vélit omaisiin.

Sosiaalityontekijé térkedssd roolissa luomassa yhteyksia ja
myos pelisdantoja.

Lapsen biologisilta vanhemmilta ja suvulta sijaisvanhemmat odottivat yh-
teisty6td ja tehtyjen sopimusten noudattamista. Biologisten vanhempien
odotettiin antavan sijaisvanhemmille kasvatusrauhan. Myds ymmartamys-
ta sijoitusta kohtaan toivottiin. Esille nousi ajatus siita, ettd myods lapsen
biologisia sukulaisia voitaisiin kouluttaa tai heille voitaisiin antaa sijoituk-
seen liittyen enemman tietoa. Nain heidan olisi helpompi osallistua sijoite-
tun lapsen eldméén

Turhista lupauksista pidattaytymisté.

Tyoskentelyrauhaa lapsen kasvattamiseksi. Sellaista yhteen
hiileen puhaltamista.

Ymmarrystd, ettd sijoitus ei ole sijaisvanhempien syy ja yh-
dessa tehdaan kaikki asiat lapsen parhaaksi.

9.6 Asiakassuunnitelma

Sijaisvanhemmilla oli ristiriitaisia nakemyksia asiakassuunnitelmaan liit-
tyen. Moni nosti esille sen, ettd asiakassuunnitelma loi sijaisvanhemman
tyohon ennakoitavuutta ja tavoitteellisuutta. Tarke&na koettiin myos se, et-
t4 yhteisesti sovitut asiat olivat Kirjattuna, jolloin niiden noudattamiseen
oli peruste.

Sieltd voi tarvittaessa katsoa, ettd mité tuostakin sovimme.
Selkeyttdd toimintaa ja tavoitteita. Tuo ennakoitavuutta esim.
tapaamisiin ja lapsen muuhun yhteydenpitoon. Helpottaa
omiakin aikatauluja.
Toisaalta esille nousi myos se, ettei sovituista asioista pystyta kuitenkaan
pitdmaan aina kiinni. Toiset sijaisvanhemmat kokivat, etteivat biologiset
vanhemmat noudata asiakassuunnitelmaa. Muutama sijaisvanhempi ei ko-
kenut asiakassuunnitelman tukevan heidan tyotaan mill&dén tavalla.

Sehén (asiakassuunnitelma) on ihan huuhaata.
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9.7 Parasta sijaisvanhemmuudessa

Kyselyn viimeisessd kysymyksessé sijaisvanhempia pyydettiin nostamaan
esille sijaisvanhemmuuden parhaita puolia. Perhehoitoyksikkd Kanervan
etsiessd ja valmentaessa jatkuvasti uusia sijaisvanhempia on merkityksel-
lista tietdd, mitka asiat perhehoitajana toimimisessa antavat sijaisvanhem-
malle eniten. Tarked4 on myds pohtia tyonsé parhaita puolia ja voimaa an-
tavia asioita. Oli merkittavaa, ettd tahan viimeiseen kysymykseen ei ollut
kukaan kyselyyn vastanneista sijaisvanhemmista jattdnyt vastaamatta ja
vastaukset olivat pitkié.

Yleisesti tyohon ja tekemiseen liittyvét positiiviset asiat, kuten itselle tar-
kedn tehtévan toteuttaminen ja siitd saadut onnistumisen tunteet, tulivat
esille vastauksissa. Kaikki sijoitetut lapset ja sijaisperheet olivat kuitenkin
erilaisia, ja my0s parhaat puolet perhehoitajan tydssa nayttaytyivét sijais-
vanhemmille yksil6llisesti.

Olemme onnistuneet tehtdvassdmme ja tehtdva on tarkea.

Isot ja pienetkin onnistumisen tunteet.
Toistuvia teemoja sijaisvanhemmuuden parhaissa puolissa olivat lapsen
kasvun ja kehityksen tukeminen ja seuraaminen, sek& hyvaan arkeen liit-
tyvat asiat, kuten ilo ja perheen yhteinen tekeminen. Toiset sijaisvanhem-
mat nostivat tarkeéna asiana esille myos kiintymyksen tai rakkauden mer-
kityksen suhteessa sijoitettuun lapseen. Auttamisen ja antamisen ilo olivat
merkityksellisté sijaisvanhempana toimimisessa.

Né&hda lapsen kehittyvédn normaalisti ja oppivan tavallisen
eldman tavoille.

...kun lapsen silmiin syttyy ilo.
Saa auttaa eteenpdin kotia tarvitsevia lapsia.

On paljon iloa, riemua ja naurua lapsen kanssa touhutessa ja
kokiessa asioita yhdessa.

Lapsen luottamuksen/rakkauden saavuttaminen!

Lapsi saa kasvaa + kehittya turvallisessa, valittdvassa + ra-
kastavassa perheessa.
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10 JOHTOPAATOKSET

Edelld on esitelty aineistosta suoraan nousevat tutkimustulokset. Téssa
kappaleessa esitetdan taméan tutkimuksen tulosten perusteella tehdyt johto-
paatokset. Johtopaatoksia peilataan tutkimuksen taustalla olevaan teoriaan
ja aiempiin tutkimustuloksiin. Tutkimustulosten perusteella jokainen voi
oman nakemyksensa ja taustaymmarryksensd mukaan tehdd myds omia
johtopaatoksiaan.

Sijaisvanhempien kokemaa tuen tarvetta on tutkittu v&han ja Perhehoi-
toyksikké Kanervan sijaisvanhemmille kohdennettua tutkimusta ei ole en-
nen tehty. Heinosen (2011) tekemad tutkimus, jossa kasiteltiin myos sijais-
vanhempien nakemyksia tuen tarpeestaan, oli valtakunnallinen. Ketolan
(2008h, 32) mukaan alueelliset erot sijaisperheiden tuessa ovat suuria, ja
on tarkedd muistaa, ettd tutkimuksiin osallistuvien aiemmat kokemukset
tuesta vaikuttavat aina tutkimuksen tuloksiin. Jos Perhehoitoyksikkd Ka-
nerva kéyttdisi oman toimintansa kehittdmiseen vain valtakunnallisia tut-
kimustuloksia, ei se valttamatta pystyisi vastaamaan oman alueensa sijais-
vanhempien tarpeisiin.

Lasten edun kannalta on merkityksellista tiedostaa sijaisperheiden tuen
tarve, ja siitd pystyvat parhaiten kertomaan talla hetkell& toimivat sijais-
perheet. Tamén tutkimuksen tulosten perusteella kehitettyjen tukimuotojen
voidaan olettaa palvelevan Perhehoitoyksikkd Kanervan sijaisperheiden
vanhempia hyvin. Tutkimus koetusta tuen tarpeesta tuottaa tietoa kaytén-
ndssa havaituista hyvisté toimintatavoista seka kehittdmiskohteista. Koska
tutkimus julkistetaan, myds muiden asiasta kiinnostuneiden tahojen on sitéa
mahdollisuus hyddyntaa.

Sijaisperheiden tulisi vastata kunkin lapsen ja nuoren yksil6llisiin tarpei-
siin. Perheiden ja yksiloiden erilaisuus on rikkaus, joten niiden toimintaa
ei tule liian sitovilla s&adoksilld rajata. Yhteista arvokeskustelua on tieten-
kin kaytava ja hyvaksi koettuja toimintamalleja kannattaa jakaa sovelletta-
vaksi erilaisiin perheisiin. Tukimuotojen kehittdminen sijaisperheiden
toimintaa tukevaksi on lakisaateista (Perhehoitajalaki 7 8) ja perheiden
toiminnan kannalta tarkedd. Kehitettavien tukimuotojen tulee kuitenkin ol-
la joustavia ja muunneltavissa, jotta niitd voidaan soveltaa vastaamaan
kaikkien erilaisten perheiden tarpeisiin.

Johtopééatoksié tehtdessd on syyta ottaa huomioon, ettd Suomessa kaikille
sijaisvanhemmille on lakis&ateisesti taattu tiettyja tukia, joilla saattaa olla
vaikutusta tutkimustuloksiin. Téllaisia valtakunnallisesti vakiintuneita tu-
kimuotoja ovat muun muassa alkuvalmennus, sijoitetuille lapsille nimetty
oma vastuusosiaalityontekija ja taloudellinen tuki. Sijaisperheiden kéytos-
sd ovat myos kaikille perheille tarkoitetut yhteiskunnan tarjoamat palvelut,
esimerkiksi péivéhoito ja koulu. Tutkimustuloksissa ilmeni se, etté sijais-
vanhemmat kokevat usein parjaavansa itsendisesti. On mahdollista, ettei jo
vakiintuneiden tukimuotojen merkitysta huomata, mik& puolestaan vaikut-
taa kokemukseen itsendisesta selviytymisestd. Tavallisen eldamén tukemi-
sen eli yhteiskunnan perheille tarjoamien palveluiden tulee kuitenkin olla
kunnossa, jotta sijaisvanhemmat saavat tukea tyohonsa.
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10.1 Sijaisvanhemman ty6ta tukevat ammattilaiset

Lastensuojelun ammattilaisten tehtavéna on lasten liséksi tukea lasten hoi-
dosta ja kasvatuksesta vastaavia henkilditd (LSL 2 8). Sijaisvanhemmille
tarjottujen tukien ja palveluiden olisi tarkoitus vélittdd hyvinvointia myos
sijoitetuille lapsille (Térronen & Vornanen 2004,162). Sijaisvanhempien
on tarke&a tietdd, misté tukea voi saada, kun sitd tarvitaan. Varmuus tuen
saatavuudesta lisad tunnetta elaménhallinnasta.

Lastensuojelun tehtdvénd on lapsen tasapainoisen kehityksen ja hyvin-
voinnin turvaaminen, ja tutkimuksessa sijaisvanhemmat osoittivat koke-
vansa tarkeaksi saada seurata lapsen kehitysta. Positiivisia tunteita sijais-
vanhemmalle tuottaa lapsen normaali kasvu ja kehitys, joiden tukeminen
on tarked osa tyotd. Sosiaalialan ammattilaisen nédkokulmasta sijaisvan-
hemman tyon tukemiseen liittyy siis olennaisena osana sijoitetun lapsen
kasvun ja kehityksen turvaaminen.

Sijaisvanhemmat osaavat kohdistaa odotuksensa tuesta seka lapsen vas-
tuusosiaalityontekijoille ettd Perhehoitoyksikkdé Kanervan tyontekijoille.
Sijaisvanhemmat toivoivat, ettd sosiaalityéntekija ohjaisi oikeanlaisen tu-
en piiriin. On tarkedd, ettd tyontekija kohtaa asiakkaansa aidosti ja ymmar-
taa tdman tarpeet, jotta pystyy tarjoamaan hyvin kohdennettuja palveluita
(ROnkkd & Rytkonen 2010, 9, 53). Tamén tutkimuksen perusteella sosiaa-
lityontekijan tulisi tukea sijaisvanhemman yhteisty6td muiden ammatti-
laisten kanssa. Esimerkiksi psykiatristen palvelujen saatavuus voisi helpot-
tua sosiaalityontekijan tuella.

Sijoituksen onnistumista voi haitata sosiaalityontekijoiden vaihtuminen ja
se, ettd usein vaihtuvat sosiaalityontekijat eivat tunne perheiden ja lasten
tilannetta (Ketola 2008b, 39). Sijaisperheen kannalta on hyva, etta jo sijoi-
tusvaiheessa mukana ollut tyontekija jatkaa tyotd perheen kanssa sijoituk-
sen aikana. Sijaisvanhemmat pitivat tarkedna sijaisperheen asiat tuntevan
tyontekijan tavoittamista. Tuttua tyontekijad ei valttdmatta tavoita aina
tarvittaessa, minka sijaisvanhemmat kokevat ikavaksi. Tutun tyontekijan
tavoittaminen voisi mahdollistua, jos perheen kanssa tydskentelisi tyopari,
joka ei olisi esimerkiksi lomalla yhta aikaa. Tama voisi taata sen, etta esi-
merkiksi kriisin kohdatessa perheen tilanteen tunteva tyontekijé olisi saa-
vutettavissa.

10.2 Perhehoitajan osaamisen vahvistaminen

Sijaisvanhemmilla ei tarvitse olla koulutusta tai ammatillista patevyytta
tehtdvaan (Perhehoitajalaki 1 8). Alkuvalmennus ja koulutuksen jérjesta-
minen on sijoittavan kunnan vastuulla (Perhehoitajalaki 7 §), mutta tutki-
mus osoitti selkedsti, ettd perhehoitajat kaipasivat enemman ja monipuoli-
semmin koulusta. Tatd johtop&atostd tukee myods Heinosen tutkimus
(2011, 12-16), jossa sijaisvanhemmat kokivat tuen méarén romahtavan al-
kuvalmennuksen jalkeen. Parhaat lahtokohdat sijoittamiselle saadaan, kun
osataan huomioida kaikkien osapuolien tarpeet ja todellisuus (Ketola
2008b, 39). Néin ollen koko sijoitusprosessin tukemiseksi tulisi pyrkié
vastaamaan myads sijaisvanhempien toiveeseen lisakoulutuksesta.
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Sijaisvanhemmat pitdvat vertaistuen merkitysta suurena (Heinonen 2011,
14). Myos téssa tutkimuksessa sijaisvanhemmat kokivat vertaistuen olevan
merkittdvaa ja sen jarjestaminen koettiin Perhehoitoyksikkd Kanervan teh-
tavaksi. Koska vertaistukitoiminta koetaan hyvéksi, kannattaisi sita kehit-
tad palvelemaan sijaisvanhempia entista paremmin. Tutkimuksessa sijais-
vanhemmat toivoivat vertaistukeen ammattilaisten ohjausta. Esille nousi
ajatus siitd, ettd vertaistoiminta voisi jatkua osin itsendisesti. Olisi kuiten-
Kin tarke&d, ettd uudet sijaisvanhemmat paasisivat mukaan vertaistoimin-
taan, jossa on mukana myo6s kokeneita sijaisvanhempia. Taman takia am-
mattilaisten jatkuva ohjaus toiminnassa olisi tarpeellista, jotta eri aikaan
aloittaneet sijaisvanhemmat eivat muodostaisi omia ryhmiéan.

Lain mukaan sijoittavan kunnan on tarjottava sijaisvanhemmalle tyénoh-
jausta (Perhehoitajalaki 4 §). Sijaisvanhemmat pitivét tyénohjausta erityi-
sen térkeand sijoituksen alussa ja Kriisitilanteissa. Tyonohjauksen tarvetta
sijoituksen alussa korosti myds Ketola (2008b, 49-50) kirjoituksessaan
Lasten ja nuorten perhehoito. Taman tutkimuksen mukaan tyonohjausta
tulisi olla jatkuvasti tarjolla, jotta pystytdan vastaamaan sekéa alkuvaiheen
ettd erilaisten kriisivaiheiden tarpeisiin.

10.3 Tavoitteellisuuden ja tiedotuksen merkitys

Asiakassuunnitelman tulisi olla sijaisvanhemman tyoté tukeva asiakirja ja
yhteinen sopimus lapsen kasvun tukemisesta (LSL 30 8). Tutkimustulok-
sissa nousi esille, etteivat kaikki biologiset vanhemmat kuitenkaan sité&
noudattaneet tai ettei se muutoin tukenut kaikkien sijaisvanhempien tyo6té.
Asiakassuunnitelman kehittaminen sijaisvanhemman tyota tukevaksi olisi
tarkedd. Yhteisesti laadittavaan suunnitelmaan kaikkien osapuolien tulisi
sitoutua. Tutkimuksen perusteella voidaankin pééatelld, ettd asiakassuunni-
telman ajan tasalla pitdminen ja toteutumisen arviointi tukisivat sijaisvan-
hemman tyota.

Asiakaslahtoinen palvelukaytantd on sité, etta perheen kokonaistilanteesta
on jollakulla kasitys ja perheen tarvitsemat palvelut suunnitellaan tdman
pohjalta (Kihlman 2005, 99-100). Tassa tutkimuksessa tuli esille, ettd
usein sijaisvanhemmat ovat saaneet hakea tietoa itse monista sijaisvan-
hemman ty6hon liittyvisté asioista. Sijaisvanhempien ty6ta tukisikin se, et-
t4 perheen tunteva tyontekija jakaisi tietoa oikea-aikaisesti. Sijaisvanhem-
pien tarpeisiin voisivat vastata esimerkiksi aihealueittain kootut tietopake-
tit, joihin sijaisvanhempien olisi mahdollista tutustua, kun aihe olisi heille
ajankohtainen. Tietopaketit voisivat késitella esimerkiksi sijoituksen alku-
vaihetta ja nuoren itsendistymista.
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Lastensuojeluasiakkaille tehdyssa tutkimuksessa nousi esille, etta sijais-
huollosta tulisi jakaa tietoa myos yleisesti, jotta ennakkoluulot vahenisivat
(Lapsiasiavaltuutettu 2012). Perhehoitoyksikkd Kanervan sijaisvanhem-
mat olivat my0s sitd mieltd, ettd sijaishuollosta tulisi jakaa tietoa enem-
méan. Heiddn mukaansa esimerkiksi kouluille ja muille yhteistyékumppa-
neille tulisi jakaa todenmukaista tietoa sijaishuollosta ja sijoitetuista lap-
sista. Sijaisvanhemmat kokivat, ettd ennakkoluulot seka sijoitettuja lapsia
ettd sijaisperheitd kohtaan véhenisivat tiedon jakamisen myota.

10.4 Tukeminen ja lasnéolo arjessa

Lastensuojelulaissa maaritelty lasten kasvatuksesta ja huolenpidosta vas-
taavien henkildiden tukeminen voi sijaisperheiden arjessa tarkoittaa mo-
nenlaisia asioita. Perhehoidossa on mahdollisuus olla osa perhetta arjessa
(P6s6 2004, 207), ja siihen kuuluu myos yhteinen tekeminen ja ilo yhdessa
olosta. Sosiaalihuoltolain (25 §) mukaan perhehoidon tavoitteena on antaa
perheenomaista hoitoa ja edistaa laheisia ihmissuhteita. Perheenomainen
hoito ja laheiset ihmissuhteet vélittyivat sijaisvanhempien vastauksissa,
kun he pohtivat sijaisvanhemmuuden parhaita puolia. Sijaisvanhemmat
olivat realistisia tyotddn koskevissa odotuksissa ja osasivat etsid onnistu-
misen tunteita monenlaisista, pienistakin, arjen asioista. Tyonsa vaikutta-
vuutta sijaisvanhemmat osasivat arvioida pitkan aikavalin kuluessa.

Sijaisvanhempien vastauksissa henkinen tuki arjessa oli kannustavaa. So-
siaalityontekijan saanndlliset soitot antoivat sijaisvanhemmille tunteen,
etteivat he tee tyotadn yksin ja joku valittad heistd. Ketolankin (2008b, 55)
mukaan kuulumisten kysely luo sijaisvanhemmille tunnetta siitd, etta heis-
t4 ollaan kiinnostuneita ja heidan tyotaan arvostetaan. Arjessa tutuksi tul-
leen tyontekijan tukea oli myds helpompi vastaanottaa, jos perheessa il-
meni erilaisia kriiseja. Tutkimuksen tuloksista voidaan pééatella, ettd juuri
tyontekijan lasndolo arjessa luo sijaisvanhemmalle tunteen siitd, ettd tukea
on tarvittaessa saatavilla. Perhehoitoyksikkd Kanervan onkin mahdollista
tukea laajalla alueella asuvia sijaisvanhempia esimerkiksi saannéllisten
soittojen avulla. Kaytannon avun jarjestdminen vaatii yhteistyota sijais-
perheen kotipaikkakunnan kanssa.

Vaikka arjessa sijaisvanhemmat kokivat selviytyvénsa padasaantoisesti hy-
vin ja itsendisesti, olisi heille helpottavaa saada joskus kaytdnnon apua las-
ten tai kodin hoitoon. Esimerkiksi perheelle tarjottava kotipalvelu tai per-
hety0 voisi tukea sijaisvanhempien tyota ja tehtdvad merkittavasti. Sijais-
vanhemmat kertoivat tutkimuksessa, ettd kodinhoitoapu antaisi heille
mahdollisuuden viettdd enemmén aikaa lasten kanssa. Sijaisvanhemmille
on tarkeéd& heidéan ja lapsen vélisen luottamuksen ja kiintymyksen synty-
minen.

Lakisdateisten vapaiden jérjestelyyn sijaisvanhemmat ehdottivat tukiper-
hettd tai lomittajaa, jolloin sijaisvanhemmat pystyisivat lomailemaan il-
man lapsia. Perhehoitajalain (6 a 8) mukaan lomittajan palkkaaminen per-
heen kotiin vanhempien loman ajaksi on mahdollista. Osa sijaisvanhem-
mista koki kuitenkin parjaévénsa ilman apua lomien jarjestelysta, ja yksi-
I6llisten tarpeiden huomioiminen téssakin kysymyksessa on tarkedd. Tut-
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kimuksessa nousi esiin myos taloudellisen tuen tarve lomia jarjestettaessé.
Tiedottaminen erilaisista lomajérjestelyihin liittyvista mahdollisuuksista
olisi tarke&a.

Sijaisperheiden arkeen vaikuttavat myds lasten biologiset vanhemmat, joi-
den kanssa toimimiseen toivottiin tukea. Padvastuu arjen sujumisesta on
sijaisvanhemmilla, mutta tavoitteena on, ettd myods biologiset vanhemmat
osallistuisivat lapsensa kasvattamiseen (P6s0 2004, 202). Sijaisvanhemmat
pitivatkin tarke&dnd biologisten vanhempien ja sukulaisten osallistumista
lasten elamadn mutta toivoivat kasvatusrauhaa arjessa. Yhteisten sdéntojen
luominen on vélttdmatontd, jotta lapsen ja sijaisperheen eldma olisi enna-
koitavaa ja sdaannollisté. Sijoittamiseen liittyvén koulutuksen ja tiedottami-
sen lisadminen biologisille sukulaisille helpottaisi yhteistyon tekemista.

11 POHDINTA

Tutkimuksen vaiheet pyrittiin kirjaamaan huolella, jotta niihin pystyttiin
palaamaan ja tehtyjen asioiden oikeellisuutta pohtimaan lapi koko proses-
sin. Tutkimuksen kaikissa vaiheissa séilytettiin Kriittinen ja reflektoiva
tyoote, jolla pyrittiin seké lisédméaan tutkimuksen luotettavuutta ettd mah-
dollistamaan prosessin arviointi sen loppuvaiheessa. Tassé luvussa pohdi-
taan prosessin onnistumista.

Merkittavad tutkimuksessa oli, ettd koko prosessi toteutui hyvin suunni-
telmien mukaisesti. Aikataulu oli hyvin mitoitettu. Jokaiselle tyévaiheelle
varattiin sopivasti aikaa, mika mahdollisti sen, ettd aikataulussa pysyttiin.
Tutkimuksen tekemisté tai siihen liittyvaa pohdintaa ei tarvinnut kiirehtig,
ja myos suunnitelmien muuttamiselle oli tilaa. Kiire ei paassyt vaikutta-
maan tutkimukseen. Myos tutkimustehtdva pysyi samana koko tutkimuk-
sen ajan.

Seka suunnitellun aikataulun toteutumisessa ettd koko tutkimuksen onnis-
tumisessa oli merkittavad Perhehoitoyksikkd Kanervan sitoutuminen pro-
sessiin. Yhteydenpito oli sujuvaa ja keskustelu avointa ja rakentavaa esi-
merkiksi kyselyn suunnittelussa. Yhteisty0 kaikkiaan sujui tutkijoiden na-
kdkulmasta hyvin, ja yhteisesti sovitut asiat toteutuivat kaikissa vaiheissa.

Yhteistyon sujuvuus myds tutkijoina toimineiden opiskelijoiden kesken oli
sujuvaa. Kommunikaatio oli avointa, ja erilaisille nakemyksille ja keskus-
telulle oli tilaa. Paritydskentely sujui mutkattomasti ja luontevasti. Hyva
yhteistyd vaikutti positiivisesti tyon ja aikataulujen sujuvuuteen, koska
huomio tydskentelyssa voitiin pitdd itse tutkimuksessa. Opiskelijoiden
padaineina oli sosiaalipedagoginen kasvatus ja sosiaalipedagoginen sosiaa-
lityd. Molemmat opiskelijat katsoivat tutkimusta oman p&daineensa mu-
kaisesti hieman eri nakokulmasta, mista johtuen tutkittavaa aihetta saatet-
tiin ymmartéé laaja-alaisesti.
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11.1 Kokemus tutkimuksen aiheena

Kokemuksella on suuri merkitys tiedon tuottamisessa. Kokemustieto ei
kuitenkaan ole puhdasta kokemusta, vaan siihen vaikuttaa jokaisen aikai-
sempi koulutus tai muulla tavoin hankittu tieto. Kyky omien tunteiden, ar-
vojen ja tietojen arviointiin vaikuttaa kokemustiedon tuottamiseen. Kay-
tannon tydssa havaitaan kehitettavia osa-alueita, joihin kokemuksen avulla
tuotetulla tiedolla voidaan vastata. (Bardy 2009, 270.) Johtopaatoksia teh-
taessa ja tutkimuksen avulla saatujen tietojen pohjalta toimintaa kehitetta-
essé taytyykin aina muistaa kokemustiedon luonne ja nakemysten yksil6l-

lisyys.

Tutkimussuunnitelmassa todettiin, ettd mikali kyselyn pohjalta nousisi
esille tarkennusta vaativia teemoja tai kyselyn aineisto jéisi kovin suppe-
aksi, olisi mahdollista jarjestad viela kolme sijaisvanhemman haastattelua.
Sellaisia teemoja, joihin olisi voitu tarkentavien haastattelujen avulla saa-
da lisétietoa, ei kuitenkaan noussut kyselyn analyysissa esille. Jokin yksit-
tainen asia kyselyvastauksissa heratti kysymyksid, mutta niiden tarkenta-
miseksi olisi haastatteluun pitényt tavoittaa sellainen sijaisvanhempi, joka
olisi pystynyt tarkentamaan juuri Kyseista vastausta. Opinnadytetydproses-
sia arvioitaessa nousi esiin myos se, ettd vastausprosentin parantamiseksi
kyselyvastauksia olisi voitu yrittdd saada viela enemman esimerkiksi viela
kolmannella kyselysta muistuttavalla viestilla.

Saadun kokemustiedon lisdksi on aina huomionarvoista muistaa, ettd myods
niilla sijaisvanhemmilla, jotka eivét ole tutkimukseen osallistuneet, on
oma kokemuksensa asioista. Mielenkiintoinen pohdinnan kohde onkin se,
ketkd kyselyn saaneista jattivat vastaamatta, ja minka takia. Esimerkiksi
Perhehoitoliiton mukaan (Ketola 2008, 41) péaatoimiset perhehoitajat ovat
aktiivisimpia vaikuttajia, ja jos asiaa tutkittaisiin, voisi vastaavia tekijoita
I6ytyd myos tamén tutkimuksen kohderyhmasta.

Tutkimustulokset ovat kyselyyn vastanneiden sijaisvanhempien elamassé
ja heidén tilanteessaan todellisia, mika tulee esille sijaisvanhempien ker-
tomista kokemuksista. Johtopaatésten tekeminen kokemusten perusteella
on tyypillista kvalitatiiviselle tutkimukselle. Yleistettavyytta ei talla tutki-
muksella tavoiteltu, mutta on kuitenkin mielenkiintoista pohtia myos sité,
miten vastaamatta jd&neiden kokemukset olisivat voineet muuttaa tutki-
muksen tuloksia. Tdman laajuisessa tutkimuksessa on huomattavaa, etté jo
muutamankin eri tavalla asioista ajattelevan sijaisvanhemman mielipiteet
olisivat voineet muuttaa tutkimuksen tuloksia merkittavasti.
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11.2 Kehitysehdotukset

Tutkimuksessa tuli vahvasti esiin sijaisvanhempien tarve lisakoulutukseen.
Tutkimuksessa ei kuitenkaan selvitetty, minkélaista koulutuksen siséltoa
tai millaisia koulutusmuotoja sijaisvanhemmat toivoivat. Naitd voisi olla
syyté tutkia erikseen, jotta koulutustarpeeseen pystyttéisiin mahdollisim-
man hyvin vastaamaan. Sijaisperheen arjesta irrottautuminen koulutuksen
ajaksi voi olla hankalaa, joten sijaisjarjestelyiden tulee olla kunnossa (Ke-
tola 2008, 48-49). Koulutuksia jarjestettaessa tulisikin huomioida sijais-
vanhempien mahdollisuudet osallistua koulutuksiin.

Perhehoitajan toimeksiantosopimuksessa madritelldaan sijaisvanhemman
tehtévét ja tuen muodot, jotta han voi parhaalla mahdollisella tavalla tukea
lapsen kasvua ja kehitysta. Asiakassuunnitelmassa puolestaan on maaritel-
ty lapsen kasvun ja kehityksen tukemisen osa-alueet. Ndmé& sopimukset
antavat sijaisvanhemman tyohon viitekehyksen, jossa toimitaan. Myds
toiminnan arvioinnissa on térkedd peilata saavutettuja tuloksia yhteisesti
sovittuihin tavoitteisiin. Yhteisty0dssa on siis tarkedd huomioida sijaislasten
monet kasvuympadristot ja -yhteisot (P6s6 2004,204), jolloin yhdessa teh-
tyjen suunnitelmien ja tavoitteiden merkitys korostuu. Asiakassuunnitel-
man ja toimeksiantosopimuksen yhtendisyys selkeyttdd sijaisvanhemman
toimenkuvaa. Naiden asiakirjojen toimintaa ohjaava merkitys tulisi kaik-
kien lapsen hyvinvoinnin hyvaksi tyoté tekevien ymmartaa.

11.3 Tutkimus opinnédytetyona

Tutkimuksessa pyrittiin valttdmaan tulkintojen tekemistd ja niiden esille
tuomista henkil6kohtaisten nakemysten ja asenteiden kautta. Esille nostet-
tiin erityisesti sijaisvanhempien kokemukset ja mielipiteet. Tutkimuksessa
kaytettyihin lahteisiin suhtauduttiin kriittisesti, jotta muidenkaan tutkijoi-
den tai kirjoittajien omat nakemykset eivat padsseet vaikuttamaan raportis-
sa esille nostettuun tausta-aineistoon tai johtopaatoksiin.

Koska tutkimus oli osa sosiaalialan opintoja ja molemmat tutkijat olivat
tutkijoina ensikertalaisia, oli tutkimuksen tekemisessa suuri merkitys myos
tutkijoiden oppimisella. Koska hyvan tutkimuksen tulee olla suunniteltu,
toteutettu ja raportoitu selkeasti (Kuula 2006, 34-35), siihen pyrittiin kiin-
nittdmaan erityistd huomiota. Kaikki tutkimuksen tydvaiheet sekd tutki-
mus- ja analysointimenetelmét pyrittiin avaamaan tassa raportissa selkeés-
ti, jotta on helppo ymmartad, miten saavutettuihin tuloksiin paastiin.

Opinndytetyon tekeminen osoitti selvasti, ettd tutkimuksen ja kehittdmisen
merkitys sosiaalialalla on suuri. Sosiaalialan ammattilainen ei voi olettaa
tietdvansa asiakkaiden asioita tai tarpeita, ennen kuin heitd on kuultu. Asi-
akkaiden kuuleminen sek& ilmididen ja kokemusten tunnetuksi tuominen
on Véalttamatontd, jotta tyotd voidaan kehittdd aidosti asiakkaita palvele-
vaksi

36



Perhehoitoyksikkd Kanervan sijaisvanhempien kokema tuen tarve

LAHTEET

Arnkil, T.E. 2004. Verkostotyo lastensuojelussa- menetelmat huolen mu-
kaan. Teoksessa Puonti, A., Saarnio, T. & Hujala, A. (toim.) Lastensuojelu
tandan. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi, 214-239.

Back-Kiianmaa, R. & Hakkarainen, P. 2008. Sijaisvanhemmat tarvitsevat
riittdvat valmiudet. Teoksessa Ketola, J. (toim.) Sijoita perheeseen: Perhe-
hoito inhimillisend ja taloudellisena vaihtoehtona. Jyvaskylda: PS-
kustannus, 121-144.

Bardy, M. 2009. Tiedon punninta ja maailman asuttaminen. Teoksessa
Bardy, M. (toim.) Lastensuojelun ytimissa. Helsinki: Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos, pdf-tiedosto. Viitattu 4.2.2013. http://www.thl.fi/thl-
client/pdfs/3e955ab5-14e4-4478-8b72-cfa482210151

Barker, J. & Hodes, D. 2006. The Child in Mind: A child protection hand-
book. 3.p. London and New York: Routledge.

Eriksson, E. & Arnkil, T.E. 2005. Huoli puheeksi: Opas varhaisista dialo-
geista. Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus: Oppaita 60.
Helsinki: Stakes.

Heino, T., Berg, K. & Hurtig, J. 2000. Perhetyon ilo ja hdmmennys: Las-
tensuojelun perhetydmuotojen esittelyé ja jasennyksiad. Sosiaali- ja terve-
ysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus: Aiheita 14/2000. Helsinki: Stakes.

Heinonen, H. 2011. Sadoissa verkoissa sukkulointia — kumppanuudet si-
jaishuollossa. Lastensuojelun Keskusliitto.

Hirsjérvi, S., Remes, P., Sajavaara, P. 2005. Tutki ja Kirjoita. 11.p. Helsin-
ki: Kustannusosakeyhtié Tammi.

Hurtig, J. 2003. Lasta suojelemassa — etnografia lasten paikan rakentumi-
sesta lastensuojelun perhetyon kaytannoissa. Lapin yliopisto, Yhteiskunta-
tieteiden tiedekunta. Acta Universitatis Lapponiensis 60. Vaitoskirja.

Jarvinen, R., Lankinen, A., Taajamo, T., Veistil4, M. & Virolainen, A.
2012. Perheen parhaaksi: Perhetyon arkea. 2.uud.p. Helsinki: Edita

Kangas, U. 2004. Lastensuojelu ja lapsen huolto. Teoksessa Puonti, A.,
Saarnio, T. & Hujala, A. (toim.) Lastensuojelu tdnaan. Helsinki: Kustan-
nusosakeyhtié Tammi, 105-118.

Ketola, J. 2008a. Perhehoito ennen ja nyt. Teoksessa Ketola, J. (toim.) Si-
joita perheeseen: Perhehoito inhimillisend ja taloudellisena vaihtoehtona.
Jyvéskyld: PS-kustannus, 15-26.

Ketola, J. 2008b. Lasten ja nuorten perhehoito. Teoksessa Ketola, J.

(toim.) Sijoita perheeseen: Perhehoito inhimillisena ja taloudellisena vaih-
toehtona. Jyvéskyla: PS-kustannus, 27—60.

37



Perhehoitoyksikkd Kanervan sijaisvanhempien kokema tuen tarve

Kihlman, E. 2005. Sirpaleista kokonaisuudeksi moniasiantuntijuuden
avulla. Teoksessa Reijonen, M. (toim.) Voimaa perhetyéhdn Arjen tuki
ammatilliset verkostot. Jyvéskyla: PS-kustannus, 93-117.

Kiviniemi, K. 2010. Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa Aaltola,
J. & Valli, R. (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2.: Ndkokulmia aloit-
televalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin lahtokohtiin ja analyysimene-
telmiin. 3.uud.p. Jyvaskyla: PS-kustannus. 70-85.

Korhonen, J. 2008. Tarinani lastensuojelun asiakkaana, sosiaalialan am-
mattilaisena ja ditind. Teoksessa Ketola, J. (toim.) Menetyksistd mahdolli-
suuksiin: Perhehoitoa lasten ja vanhemmuuden tueksi. Jyvéskyla: PS-
kustannus, 15-28.

Koskinen, V. 2012. Johtava sosiaalityontekija. Perhehoitoyksikkd Kaner-
va. Haastattelu 1.3.2012.

Kuula, A. 2006. Tutkimusetiikka: Aineistojen hankinta, kaytto ja sailytys.
Tampere: Vastapaino.

Laine, T. 2010. Miten kokemusta voidaan tutkia? Fenomenologinen nako-
kulma. Teoksessa Aaltola, J. & Valli, R. (toim.) Ikkunoita tutkimusmeto-
deihin 2.: Nakokulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin
lahtokohtiin ja analyysimenetelmiin. 3.uud.p. Jyvaskyla: PS-kustannus.
28-45.

Lapsiasiavaltuutettu. 2012. ”Suojele unelmia, vaadi toivoa” Nuorten suosi-
tukset lastensuojelun ja sijaishuollon laadun kehittdmiseksi. Lapsiasiaval-
tuutetun toimiston julkaisuja 2012:6.

Lastensuojelun Keskusliitto. 2004. Valtakunnaliset sijaishuollon laatukri-
teerit. 2.p. Helsinki: Lastensuojelun Keskusliitto ry.

LSL, Lastensuojelulaki 13.4.2007/417. Viitattu 30.3.2012.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#a417-2007

Mikkola, M. 2004a. Lastensuojelu ja eurooppalaiset ihmisoikeudet. Teok-
sessa Puonti, A., Saarnio, T. & Hujala, A. (toim.) Lastensuojelu tanaan.
Helsinki: Kustannusosakeyhtio Tammi, 61-76.

Mikkola, M. 2004b. Lastensuojelulain tausta. Teoksessa Puonti, A., Saar-
nio, T. & Hujala, A. (toim.) Lastensuojelu tdndan. Helsinki: Kustannus-
osakeyhtié Tammi, 77-84.

Nétkin, R. & Vuori, J. 2007. Perhetyon tieto ja kritiikki. Teoksessa Vuori,
J & Natkin R. (toim.) Perhetyon tieto. Tampere: Vastapaino, 7—38.

Perhehoitajalaki 3.4.1992/312. Viitattu 30.3.2012.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920312

38



Perhehoitoyksikkd Kanervan sijaisvanhempien kokema tuen tarve

Pohjola, K. 2005. Perhe ja lapsen perhe. Teoksessa Reijonen, M. (toim.)
Voimaa perhetyohon Arjen tuki ammatilliset verkostot. Jyvaskyla: PS-
kustannus, 43-60.

Punkanen, T. 2010. Tyonohjaus muutoksen moottorina. 2.p. Helsinki:
Tammi.

Pyhdjoki, J. 2005. Dialogisuus auttamistyon verkostoissa. Teoksessa Rei-
jonen, M. (toim.) Voimaa perhety6éhdn Arjen tuki ammatilliset verkostot.
Jyvéskyld: PS-kustannus, 71-91.

P6sO, T. 2004. Kasvatustyo sijaishuollossa. Teoksessa Puonti, A., Saarnio,
T & Hujala, A. (toim.) Lastensuojelu tdndén. Helsinki: Kustannusosakeyh-
ti0 Tammi, 202-213.

P6so, T. 2007. Lastensuojelun puuttuva tieto. Teoksessa Vuori, J. & Nét-
kin R. (toim.) Perhetydn tieto. Tampere: Vastapaino, 65-82.

Raty, T. 2004. Oikeusturvatekijat lastensuojelussa. Teoksessa Puonti, A.,
Saarnio, T & Hujala, A. (toim.) Lastensuojelu tdn&én. Helsinki: Kustan-
nusosakeyhtié Tammi, 85-104.

Ronkko, L. & Rytkonen, T. 2010. Monisaikeinen perhety6. Helsinki:
WSOQOYpro Oy.

Sosiaalihuoltolaki 17.9.1982/710. Viitattu 30.3.2012.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1982/19820710

Saarnio, T. 2004. Perhetyd lastensuojelutydssa. Teoksessa Puonti, A.,
Saarnio, T & Hujala, A. (toim.) Lastensuojelu tan&éan. Helsinki: Kustan-
nusosakeyhtié Tammi, 240-255.

Saastamoinen, K. 2012. Lastensuojelulaki 2008 + siihen my&hemmin
voimaan tulleet muutokset. Luento. Hdmeenlinnan ammattikorkeakoulu.
4.9.2012. Hameenlinnan kaupungin lastensuojelu, Kuulas-hanke ja Ha-
meenlinnan ammattikorkeakoulu. Luentomateriaali.

THL, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2013. Neuvoa antavat -sivusto:
Vertaistuki paihdeongelmissa. Viitattu 23.1.2013.
http://www.thl.fi/fi_Fl/web/neuvoa-antavat-fi/vertaistuki

Tuovila, P. 2008. Menetykset ja lapsen kehitys. Teoksessa Ketola, J.
(toim.) Menetyksistda mahdollisuuksiin: Perhehoitoa lasten ja vanhem-
muuden tueksi. Jyvaskyla: PS-kustannus, 29-76.

Torronen, M. & Vornanen, R. 2004. Lastensuojelun ehkaiseva tyd. Teok-

sessa Puonti, A., Saarnio, T. & Hujala, A. (toim.) Lastensuojelu tanaan.
Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi, 154-191.

39



Perhehoitoyksikkd Kanervan sijaisvanhempien kokema tuen tarve

Uusimaki, M. 2005. Perhetyo palvelujarjestelméssd. Teoksessa Reijonen,
M. (toim.) Voimaa perhetychon: Arjen tuki ja ammatilliset verkostot. Jy-
vaskyla: PS-kustannus, 17-42.

Valkonen, L. 2008. Mita perhehoidosta tiedetdan tutkimusten perusteella?
Teoksessa Ketola, J. (toim.) Sijoita perheeseen: Perhehoito inhimillisend
ja taloudellisena vaihtoehtona. Jyvaskyla: PS-kustannus, 99-120

Yesilova, K. 2007. Perheen puolesta. Teoksessa Vuori, J. & Natkin R.
(toim.) Perhety6n tieto. Tampere: Vastapaino, 39—64.

YK:n Lapsen oikeuksien sopimus. 1989. YK:n yleissopimus LAPSEN
OIKEUKSISTA. Unisef. Viitattu 4.10.2012.
http://www.unicef.fi/files/unicef/pdf/LOS_AS5fi.pdf

YK:n yleismaailmallinen ihmisoikeusjulistus. 1948. YK:n ihmisoikeusval-
tuutetun toimiston (OHCHR) vyllapitamé ihmisoikeussivusto. Viitattu
10.9.2012.
http://www.ohchr.org/EN/UDHR/Pages/Language.aspx?LanglD=fin

40



Perhehoitoyksikkd Kanervan sijaisvanhempien kokema tuen tarve
Liite 1
KYSELYN SAATEKIRJE

Hyva sijaisvanhempi

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Hameen ammattikorkeakoulusta. Teemme
opinnaytety6tamme yhteistydssa Perhehoitoyksikkd Kanervan kanssa. Tutkimme,
millaista tukea Perhehoitoyksikké Kanervan sijaisvanhemmat kokevat tarvitsevan-
sa. Tutkimus toteutetaan kaikille sijaisvanhemmille tehdylla kyselylla. Tarvittaessa
tdydennamme tutkimuksen tuloksia kolmella syventavalla sijaisvanhemman haas-
tattelulla. Haastattelut toteutetaan, mikali kyselyn aineisto jaa suppeaksi tai sita
halutaan tarkentaa. Kyselyyn on mahdollista vastata sahkoéisesti tai kirjeen mukana
tulleella lomakkeella. Tdma sama saateviesti ja linkki sdhkoisesti taytettdvaan ky-
selyyn on lahetetty sahkdpostina kaikille sijaisvanhemmille, jotka ovat antaneet
sahkdpostiosoitteensa Perhehoitoyksikké Kanervalle.

Tavoitteena on, ettd Perhehoitoyksikkd Kanerva pystyy toimintansa kehittamisessa
hyddyntamaan tutkimuksemme tuloksia. Keradmme mahdollisimman paljon ajatuk-
sia Perhehoitoyksikk® Kanervan tydn kehittdmista varten. Toivomme teidén vas-
tauksissanne avoimesti kertovan ajatuksistanne ja toiveistanne. Tutkimuksen ei ole
tarkoitus kartoittaa olemassa olevia tukimuotoja, vaan luoda edellytyksid ennakko-
luulottomasti tukimuotojen kehittémiselle. Tutkimuksen tavoitteisiin kuuluu myds
nostaa esille ajatuksia siita, millaisia uusia tukimuotoja Perhehoitoyksikké Kanerva
voisi tarjota.

Kyselyn toteuttamisen lisaksi pyrimme tdlld yhteydenotolla tavoittamaan vapaaeh-
toisia mahdollisia haastatteluja varten. Koska Kanerva ei voi luovuttaa asiakkaiden-
sa nimia eika yhteystietoja, odotamme haastatteluja varten teidan yhteydenottoan-
ne. Mahdolliset haastattelut toteutetaan syksyn 2012 aikana. Ajankohta ja paikka
sovitaan erikseen jokaisen haastateltavan kanssa. Mikali olet kiinnostunut osallis-
tumaan kehittdmistyohon suostumalla haastatteluun, ota meihin yhteyttda. Yhteys-
tietomme ovat kirjeen lopussa. Jos vapaaehtoisia ilmoittautuu enemman kuin kol-
me, haastateltavat arvotaan.

Olemme sopineet, ettd opiskelijat toteuttavat tutkimuksen ja perhehoitoyksikké saa
kayttéonsa tutkimuksen tulokset. Tutkimusaineisto kasitelladn ehdottoman luotta-
muksellisesti ja hyvaa tutkimusetiikkaa noudattaen. Tutkimus julkaistaan opinndy-
tetydna, joten se on kaikkien asiasta kiinnostuneiden saatavilla.

Kyselyt palautetaan vastauskuoressa postitse tai sahkdisesti 12.9. mennessa.

Ystavallisin terveisin

Saara Hintikka Maija Maenpaa
(sahkopostiosoite) (sdhkopostiosoite)
(puhelinnumero) (puhelinnumero)
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Liite 2
KYSELY SIJAISVANHEMMILLE

Kysely Perhehoitoyksikké Kanervan sijaisvanhemmille
Mikali sijaisperheessa on kaksi vanhempaa, toivomme vastausten edustavan yhteistd nakemysta asioista.

Mikali vastaukselle tarkoitettu tila on liian pieni, voitte jatkaa vastauksianne paperin kdantopuolelle. Tall6in muista-
kaa merkitd kysymyksen numero vastauksen yhteyteen, jotta pystymme kdsittelemaan sen.

1. Millaista tukea koette tarvitsevanne sijaisvanhemmuuteen?

a. Perhehoitoyksikkd Kanervalta

b. lapsen vastuusosiaalityontekijalta

c. biologisilta vanhemmilta/ suvulta

d. yhteiskunnalta (esim.koulu/p&ivihoito)

e. vertaistukena muilta sijaisvanhemmilta
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2. Millaisissa tilanteissa ja miltd taholta tukea tarvitsette erityisesti?

a. sijoituksen alkaessa

b. lasten eldman siirtymavaiheissa (esim. esikoulu, koulu, opiskelu, itsendistyminen)

c.  kasvun ja kehityksen ohjauksessa

d. omaisverkoston rakentamisessa

e. kriisivaiheissa

3. Miten koette lapsen asiakassuunnitelman tukevan teita sijaisvanhemman tydssa?
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4. Millaista tukea tarvitsette perheen arjen sujumisessa?

5. Millaista tukea koette tarvitsevanne lakisaateisten vapaiden jarjestamisessa?

6. Millaista tukea tarvitsette, kun lapsen kotikunta on eri kuin asuinkunta?

7. Oletteko saaneet riittavasti tietoa? Miten tietoa tulisi olla saatavilla?

a. perhehoitajan tehtdvaan ja asemaan liittyen

b. eritukimuodoista

8. Mitka asiat mielestanne ovat parhaita puolia sijaisvanhempana toimimisessa?

Kiitos vastauksestanne!
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KYSELYN SAATEKIRJE 2

Hyva sijaisvanhempi

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Hameen ammattikorkeakoulusta. Lahestyimme
teitd tdman saman kyselyn kanssa muutama viikko sitten. Nyt toivoisimme viela
lisaa vastauksia niilta vanhemmilta, jotka eivat vield ole vastanneet, koska vasta-
usprosentti jai melko pieneksi. Haluamme kiittaa niitd vanhempia, jotka jo ovat
vastanneet.

Tarvittaessa taydennamme tutkimuksen tuloksia kolmella syventavalla sijaisvan-
hemman haastattelulla. Haastattelut toteutetaan, mikali kyselyn aineisto jaa edel-
leen suppeaksi. Mahdolliset haastattelut toteutetaan syksyn 2012 aikana. Ajankohta
ja paikka sovitaan erikseen jokaisen haastateltavan kanssa. Mikali olet kiinnostunut
osallistumaan kehittamistydhén suostumalla haastatteluun, ota meihin yhteytta.
Yhteystietommme ovat kirjeen lopussa. Jos vapaaehtoisia ilmoittautuu enemman kuin
kolme, haastateltavat arvotaan.

Kyselyyn on mahdollista vastata sahkdisesti tai kirjeen mukana tulleella lomakkeel-
la. Sdhkdinen kysely l6ytyy osoitteesta:

Tavoitteena on, etta Perhehoitoyksikkd Kanerva pystyy toimintansa kehittdmisessa
hyddyntamaan tutkimuksemme tuloksia. Keradmme mahdollisimman paljon ajatuk-
sia Perhehoitoyksikkd Kanervan tydn kehittdmista varten. Toivomme teidén vas-
tauksissanne avoimesti kertovan ajatuksistanne ja toiveistanne. Vastausten ei kui-
tenkaan tarvitse olla pitkia tai lausemuotoisia. Kukin vastaa omalla tavallaan. Tut-
kimuksen ei ole tarkoitus kartoittaa olemassa olevia tukimuotoja, vaan nostaa esille
ajatuksia siita, millaisia tukimuotoja Perhehoitoyksikkd Kanerva voisi tarjota.

Olemme sopineet, ettd opiskelijat toteuttavat tutkimuksen ja perhehoitoyksikké saa
kayttéonsa tutkimuksen tulokset. Tutkimusaineisto kasitelladn ehdottoman luotta-
muksellisesti ja hyvaa tutkimusetiikkaa noudattaen. Tutkimus julkaistaan opinnay-
tetydna, joten se on kaikkien asiasta kiinnostuneiden saatavilla.

Kyselyt palautetaan vastauskuoressa postitse tai sahkdisesti 1.10. mennessa.

Ystavallisin terveisin

Saara Hintikka Maija Maenpaa
(sahkopostiosoite) (sdhkopostiosoite)
(puhelinnumero) (puhelinnumero)



